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RESUMEN

Las opciones y los derechos de las mujeres a la atencion de la salud sexual y reproductiva deben respetarse independien-
temente del estado de situacion secundaria a la pandemia por COVID-19, incluido el acceso a la anticoncepcion. El objetivo
general de este trabajo es determinar el nivel de acceso y conocimientos basicos de los métodos anticonceptivos para la
poblacion en tiempos de COVID-19. El universo determinado en esta investigacion fue un grupo de jévenes ecuatorianos,
que tienen conocimientos basicos del tema. Para elegir un método anticonceptivo que mejor se ajuste a las necesidades
de las o los usuarios se deben tener en cuenta algunos aspectos, principalmente en la o el usuario, la salud, la capacidad
econodmica y estilo de vida. La capacidad econdmica es muy importante para el uso de un método anticonceptivo cuando
no tiene acceso gratuito a los mismos, de lo contrario, debe buscar un método que esté a su alcance. La COVID-19 ha
cambiado al mundo en diferentes aspectos, entre ellos afectando a la planificacion familiar, esto segun revisiones bibliogra-
ficas y una encuesta resultando alta tasa de embarazos no deseados y los diferentes problemas que este conlleva, bajo
las circunstancias actuales para hacer frente la situacion podriamos incentivar campanas de capacitacion y prevencion a
través de medios de comunicacion.

Palabras clave: Planificacion familiar, COVID-19, métodos anticonceptivos, pandemia.
ABSTRACT

Women’s options and rights to sexual and reproductive health care must be respected regardless of their status secondary
to the COVID-19 pandemic, including access to contraception. The general objective of this work is to determine the level of
access and basic knowledge of contraceptive methods for the population in times of COVID-19. The universe determined
in this research was a group of young Ecuadorians, who have basic knowledge of the subject. To choose a contraceptive
method that best meets the needs of the users, some aspects must be taken into account, mainly the user, health, financial
capacity and lifestyle. Economic capacity is very important for the use of a contraceptive method when you do not have free
access to them, otherwise, you must look for a method that is within your reach. COVID-19 has changed the world in different
aspects, including affecting family planning, this according to bibliographic reviews and a survey resulting in a high rate of
unwanted pregnancies and the different problems that this entails, under the current circumstances to face the In this situa-
tion, we could encourage training and prevention campaigns through the media.

Keywords: Family planning, COVID-19, contraception, pandemic.
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INTRODUCCION

La llegada del COVID-19 al Ecuador data desde finales
de febrero de 2020, a mediados del mes de octubre del
mismo afio, en el mundo se registran 38 millones de casos
confirmados, 26.4 millones de casos recuperados y mas
de 1 millon decesos. En Ecuador se registran 150.000
casos confirmados, 130.000 recuperados y 12.000 dece-
sos. Estas cifras permiten describir a la propagacion del
COVID-19 como una pandemia que ha llegado a afectar a
la mayor parte de las naciones del mundo, repercutiendo
directamente en sus economias y en la sociedad lo que
conlleva varios problemas, entre ellos, en la planificacion
familiar (Amanat & Krammer, 2020).

Durante la pandemia de COVID-19, la OMS advierte de la
necesidad de aseverar los servicios esenciales e incluye
dentro de las categorias prioritarias a la salud reproduc-
tiva, el acceso a métodos anticonceptivos y que no debe
interrumpirse. En estos momentos los recursos reasig-
nados de salud durante la crisis pueden generar graves
consecuencias para el acceso a la anticoncepcion, esta
ayuda a que las personas tomen decisiones sobre su au-
tonomia reproductiva, y se puede evitar que el sistema de
salud colapse en la demanda de servicios para atender
embarazos no deseados y sus complicaciones (Wu, et
al., 2020).

El estado debe garantizar acceso a la informacién y los
servicios anticonceptivos como una medida primordial
para que las personas puedan evitar embarazos no de-
seados que pudieran tener alto impacto en sus vidas y
en su salud. La pandemia es una amenaza para muchas
mujeres en situacion de vulnerabilidad y sin acceso a la
informacion, recursos, y servicios de salud de calidad.
Considerando el rol de la mujer como un pilar fundamen-
tal, tanto dentro de sus hogares como fuera de ellos. Se
exponen a un mayor riesgo de contagio lo cual aumenta
el impacto del COVID-19 en sus vidas. Todas las mujeres,
tienen derecho a la salud sexual y reproductiva, por lo
que es una prioridad del gobierno la atencion gratuita y
de calidad (Batista, et al., 2021; Ramirez, et al., 2021).

Derechos reproductivos
» Decidir el numero de hijos que se deseen y en qué
momento.

* Acceso a un alto nivel de salud reproductiva recibir
informacion sobre métodos. anticonceptivos y preven-
cién de las infecciones de transmision sexual.

* Asesoria y acceso a servicios en anticoncepcion.

* Lineamientos del MSP Ecuador.

El impacto del COVID-19 en la planificacion familiar se
evidencia en diversas situaciones como el miedo de

acceder a centros de servicios de salud dado que los
mismos en su mayoria tienen como prioridad la atencion
a los casos de este virus. ademas de que el acceso y ad-
quisicion de anticonceptivos es dificil ya que escasean,
e incluso muchas mujeres que cotidianamente usaban
métodos anticonceptivos de alta eficacia han tenido que
optar por métodos menos eficaces, estas y otras situa-
ciones para las que se presta el COVID-19 repercuta di-
rectamente en el aumento de embarazos no deseados,
aumento de contagios de este virus ademas de los ries-
gos que ya de por si, se encuentran presentes al practi-
car una actividad sexual sin las medidas de prevencion
y anticoncepcion, lo que eventualmente evidenciara mas
problemas de los que ya conlleva la abstinencia de la
practica de la planificacion familiar (Hierrezuelo Rojas, et
al., 2017; Mar Cornelio, et al., 2021).

Por las situaciones ya mencionadas debe considerarse
Ccomo un aspecto prioritario el incentivar la préactica de la
planificacion familiar en jévenes y adultos por medio de la
instruccion en diferentes canales de comunicacion para
informar, contextualizar, concientizar su correcta practica,
asi potencialmente disminuir los problemas anteriormen-
te mencionados (Centeno-Pérez, et al., 2017; Krammer,
2020).

Lineamientos del Ministerio de Salud Publica del Ecuador

Atencion a mujeres en edad fértil en la emergencia por
COVID-19 (Chen, et al., 2020):

» Acceso a servicios de anticoncepcion.

* El suministro de anticonceptivos modernos de corta y
larga duracién, asi como informacion, asesoramiento
y servicios (incluida la anticoncepciéon de emergencia)
salva vidas y debe estar disponible y accesible en la
respuesta a la pandemia del COVID-19, con el objetivo
de evitar embarazos no intencionados (no planificado
mas no deseado).

» Las opciones y los derechos de las mujeres a la aten-
cion de la salud sexual y reproductiva deben respe-
tarse independientemente del estado de situacion
secundaria a la pandemia por COVID-19, incluido el
acceso a la anticoncepcion.

+ Se debe verificar de manera peri¢dica el abasteci-
miento de métodos anticonceptivos (MAC) y realizar el
pedido correspondiente con mayor oportunidad para
evitar desabastecimiento.

El COVID-19 ha impactado a la sociedad y a la economia
mundial, esto evidenciando un cambio nunca visto por
la sociedad actual y con precedentes hace varios afos
como la influenza HI1N1 (2009), Gripe Asiatica y de Hong
Kong (1957-1958) y la influencia (1918). El virus se en-
cuentra en la mayoria de paises el cual, ha obligado a
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tomar medidas con el fin de salvaguardar la salud de sus
habitantes y potencialmente frenar su propagacion. Un
ejemplo es la medida de cuarentena, esta y otras accio-
nes han repercutido en la interaccion de los individuos
(Bustos & Pérez, 2018; Gémez Conde, et al., 2020).

El objetivo general de la presente investigacion es deter-
minar el nivel de acceso y conocimientos basicos de los
meétodos anticonceptivos para la poblacion en tiempos de
COVID-19 en el Ministerio de Salud Publica (MSP). Los
objetivos especificos se listan a continuacion:

» Describir los métodos anticonceptivos mas usados en
tiempos de COVID-19.

» l|dentificar el conocimiento de los métodos anticon-
ceptivos usados en tiempos de COVID-19.

» Detallar la efectividad de los anticonceptivos de emer-
gencia usados en tiempos de COVID-19.

MATERIALES Y METODOS

En este trabajo cientifico se utilizo la revision bibliografica
y una encuesta virtual dirigida a un grupo de 60 jévenes,
a fin de obtener informacion acerca del conocimiento de
métodos anticonceptivos en planificacion familiar, y el im-
pacto que ha tenido el COVID-19.

Segun el enfoque, el tipo de investigacion utilizado fue:

+ Enfoque Mixto: Integraciéon de los métodos cuantitati-
vo y cualitativo, a partir de los elementos que integran
la investigacion.

Segun el objeto el tipo de investigacion utilizado fue:

» Investigacion Béasica: Porque su principal aporte es el
conocimiento cientifico.

Segun el alcance, se determind que el tipo de investiga-

cion fue:

+ Investigacion Descriptiva: Su funcion principal es pro-
fundizar o medir conceptos o situaciones y se realiza
a través de encuestas.

El universo determinado en esta investigacion fue un gru-

po de jovenes ecuatorianos, que tienen conocimientos

basicos del tema. Para obtener datos mas precisos se

identificd en una encuesta. Total del Universo de Estudio:

58 j6venes.

Se encuestd a 60 personas, siendo esta la muestra. Con
base a la investigacion preliminar bibliogréfica, se anali-
76 e identifico varias respuestas a preguntas de ayuda y
sustento. El analisis estadistico se realizo con el progra-
ma Google Forms.

RESULTADOS Y DISCUSION

La planificacion familiar ayuda a las mujeres proporcio-
nandoles proteccion contra embarazos no deseados.
Los programas de planificacion familiar han contribuido a
mujeres en todo el mundo eviten millones de embarazos
no deseados como resultado se ha salvado las vidas de
muchas mujeres de los embarazos de alto riesgo o de los
abortos en circunstancias peligrosas si todas las mujeres
pudieran evitar el embarazo de alto riesgo el numero de
muertes maternas podria reducirse en 25%. A través de
todo el mundo los hombres opinan que la planificacion
familiar los ayuda a poder proporcionar a sus familias una
vida mejor.

Los mitos de los métodos anticonceptivos modernos

» Larealidad es que ninguno es abortivo
* No causan infertilidad
» No causan cancer

+ Se pueden usar por periodos largos de tiempo sin ne-
cesidad de descansar

+ Los cambios que pueden causar en la menstruacion
no son perjudiciales para la salud

* Los métodos anticonceptivos son mucho mas seguros
que un embarazo no deseado.

Para elegir un método anticonceptivo que mejor se ajus-
te a las necesidades de los usuarios se deben tener en
cuenta tres aspectos en la o el usuario, la salud, la capa-
cidad econdmica y estilo de vida. Referente a la salud,
existen patologias o condiciones personales que pueden
afectar o empeorar con el uso de ciertos métodos anti-
conceptivos por lo que es necesario un control médico
para su inicio y seguimiento.

La capacidad econdmica es muy importante para el uso
de un método anticonceptivo cuando no tiene acceso
gratuito a los mismos, de lo contrario debe buscar un mé-
todo que esté a su alcance. El estilo de vida es mejor
que adopte un método anticonceptivo que se acomode
a la vida diaria y a los gustos de cada usuaria. Existen
tres grupos de métodos anticonceptivos de acuerdo a su
efectividad.

Los métodos mas efectivos son: vasectomia y esteriliza-
cion femenina, implante, dispositivo intrauterino. Con 6 o
menos embarazos por cada 1000 mujeres en un afo de
uso. Los métodos medianamente efectivos son: la inyec-
cion trimestral, inyeccion mensual, pildora anillo y parche.
Con 30 a 80 embarazos por cada 1000 mujeres en un afio
de uso.
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Los métodos menos efectivos son: los espermicidas, el
conddén masculino o femenino, métodos del ritmo y coito
interrumpido. Con 150 0 mas embarazos por cada 1000
mujeres en un ano de uso.

La vasectomia es una cirugia definitiva en la cual se
corta y liga los conductos deferentes, esto impide el
paso de espermatozoides en el semen del hombre.
Muy eficaz pasados los tres meses de la cirugia.

La Salpingectomia es un método definitivo por el cual
se bloquean o cortan las trompas de Falopio impidien-
do que se unan los 6vulos con los espermatozoides.
Este método es muy efectivo.

El implante anticonceptivo. Son barras blandas pe-
quefas vy flexibles que se colocan debajo de la piel
del brazo; contienen Unicamente progestageno. Hace
mas espeso el moco del conducto del cuello uterino,
impidiendo la unién de los espermatozoides con el
6vulo y actuando como anovulatorio. Protege de 3 a
5 afnos.

El dispositivo intrauterino o DIU, conocido como T por
su forma. Existen de varios tipos como él, de cobre, de
plata, de oro y hormonal. Método colocado dentro del
Utero que forma un tapdn de moco en cérvix y cambia
el endometrio. El tiempo de duracion puede variar de
3 a 10 afos.

La inyeccion trimestral, es un anticonceptivo efecti-
VO que contiene una sola hormona que es la medroxi
progesterona, evita la produccion de 6vulos y espesa
el moco del cuello uterino evitando asi el pasé de los
espermatozoides.

La inyeccion mensual, es un anticonceptivo que con-
tiene dos hormonas combinadas estrégenos y proges-
terona, es muy efectiva usada correctamente.

La pildora, es un anticonceptivo seguro y efectivo si se
toma correctamente, contiene bajas dosis de hormo-
na, unos contienen soélo de progesterona y los combi-
nados de estrégeno mas progesterona evitando asi la
ovulacion.

Anillo vaginal (mensual) es un anillo blando vy flexible
que se coloca en la vagina, libera lentamente dosis
bajas de hormonas, funciona haciendo que el évulo no
sea producido en el mes.

El parche, es un anticonceptivo mensual, es un pe-
quefio parche delgado que se adhiere a la piel y se
debe cambiar cada semana, contiene dosis bajas
de hormonas evitando que los ovarios liberen ovulos
(ovulacion).

El preservativo es un método anticonceptivo de barre-
ra, existen masculinos y femeninos a mas de evitar un
embarazo no deseado, también previenen infecciones
de transmision sexual.

Los métodos quimicos locales y del ritmo como los es-
permicidas, esponjas y diafragmas, que también son
métodos muy poco eficaces porque algunos deben
ser complementados vy, otros como el diafragma im-
plica colocarlos correctamente para evitar el paso de
espermatozoides.

El método de la temperatura: La mujer debe registrar
su temperatura corporal a la misma hora todas las ma-
flanas antes de levantarse, prestando atencién a que
se produzca un aumento de 0,2°C a 0,5°C. Impide el
embarazo, si se evita el coito sin proteccion durante
los dias fértiles, segun la OMS.

Se utilizd una encuesta, con preguntas centradas en los
siguientes temas: métodos anticonceptivos, planifica-
cion familiar, COVID-19. Identificamos a los encuestados,
Ccomo personas, que tienen conocimientos basicos del
tema. Los resultados mostraron una alta confiabilidad de-
bido al factor de anonimato.

Planificacion familiar
3%

B Mucho

B Poco

N Nada

Figura 1. Porcentaje de la encuesta. Conocimientos acerca de
la planificacion familiar.

COVID-19 como barrera

3%

B Mucho
W Poco

u Nada

Figura 2. Porcentaje de la encuesta, COVID-19 como barrera
para la planificacion familiar.
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Método anticonceptivo

B Implante
W Inyectables
W Pildoras

M Preservativo/Conddn

® Parche

M Dispositivo intrauterino

Figura 3. Porcentaje de la encuesta. Efectividad de los métodos
anticonceptivos

Utilizacion de métodos anticonceptivos
H Siempre

B A veces

ENo

B No he tenido relaciones
sexuales

Figura 4. Porcentaje de la encuesta. Uso de anticonceptivos du-
rante la pandemia por COVID-19.

Efectividad de la pildora de emergencia

o Muy efectivo
M Poco efectivo

m No es efectivo

Figura 5. Porcentaje de la encuesta. Efectividad de la pildora de
emergencia.

Impertancia de la planificacion familiar

3%
B Muy importante

M Mo es importante

® Poco importante

Figura 6. Porcentaje de la encuesta. Importancia de la planifi-
cacion familiar.

Funcién de los anticonceptivos
LR
H Talvez

WMo sé

H No

Figura 7. Porcentaje de la encuesta. Anticonceptivos como
abortivos 0 modificadores del peso corporal.

Planificacién familiar durante la COVID-19

3% mAka

W Media

M Baja

M 5in im portancia

Figura 8. Porcentaje de la encuesta, Importancia de la
Planificacion familiar en tiempos de COVID-19.

Métodos anticonceptivos utilizados

B Implante

14% 10%

4% M Inyectables

3%

M Pildoras

M Preservativo/Condan

HNinguno

M Dispositivo intrauterino

B6%

W Mo he tenido relaciones
sexuales

Figura 9. Porcentaje de la encuesta. Métodos anticonceptivos
utilizados.
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Acceso alos métodos anticonceptivos antes
de COVID 19

B Muy accesible

10%

M Poco accesible

Mo accesible

Q0%

Figura 10. Porcentaje de la encuesta, Acceso a métodos anti-
conceptivos Pre.COVID-19.

Acceso a los métodos anticonceptives
durante COVID 19

B Muy accesible

a5% 52% B Mo accesible

Poco accesible

3%

Figura 11. Porcentaje de la encuesta, Acceso a métodos anti-
conceptivos en tiempos de COVID-19

Analizando los resultados de la encuesta realizada (Figura
1,2,38,4,5,6,7,8,9, 10y 11), se rescata informacion
valiosa, por ejemplo: el 96.7% de los individuos encues-
tados tienen un conocimiento acerca de la Planificacion
familiar, de los mismos 96.6% consideran que se debe
intensificar el enfoque de esta, durante la crisis de la pan-
demia por COVID-19; el 37.9% considera que el preser-
vativo/conddén es el método anticonceptivo mas efectivo,
mientras que solo el 6.9%, el parche. El 96.6% considera
que el impacto del COVID-19 ha sido una barrera para
la Planificacion familiar, destacamos que el 89.7% afirmé
que el acceso a un método anticonceptivo antes de la
pandemia era muy accesible, este porcentaje se reduce
51.7% durante la pandemia, evidenciando una crisis en el
acceso a los métodos anticonceptivos.

La cadena de suministro de métodos anticonceptivos
se ha visto afectada por la pandemia. Un proveedor de
productos de salud reproductiva y planificacion familiar
advirtid que el acceso a métodos anticonceptivos puede
verse limitado en los proximos meses. Esta idea se basa
en algunos factores, siendo el primero el cierre o dismi-
nucion en el volumen de produccion de muchas fabricas
chinas, donde se producen los anticonceptivos, durante
el pico del brote en China.

La manera mas probable en que el brote de COVID-19
afectara el acceso a los anticonceptivos es reduciendo
la urgencia atribuida a la necesidad de estos. Algunos
proveedores de servicios de salud estan agendando las
citas que se consideran como no esenciales, o moviéndo-
las al ambito de la telemedicina, incluidas las citas para
prescripcion de anticonceptivos, tales como la pildora, la
inyeccion, el anillo, el parche, el implante y el DIU. Es po-
sible que algunas personas dejen de tener acceso a su
método anticonceptivo si creen que no es seguro salir de
casa durante la cuarentena.

Algunas clinicas de salud reproductiva de bajo costo en
EE. UU. Han tenido que cerrar durante esta pandemia.
Muchos servicios de planificacion familiar en varios pai-
ses en Africa subsahariana y Asia se han visto forzados a
cerrar, creando un vacio en la oferta de anticonceptivos.

CONCLUSIONES

El impacto del covid-19 ha sido relevante en el mundo,
afectando todos los @mbitos la sociedad, y posicionando
el tratamiento y la busqueda de su cura como prioridad,
perdiendo de vista otros aspectos de la salud, como el
campo de la planificacion familiar, que se ha visto afec-
tada segun revisiones bibliogréficas y una encuesta, en
el poco énfasis del tema, resultando problemas como
una alta tasa de embarazos no deseados y los proble-
mas que esto conlleva, adicional el resto de problemas
que podemos encontrar en la mala o nula practica de la
planificacion familiar, bajo las circunstancias actuales,
para tratar esta situacion, podriamos gestionar campafas
de capacitacion y prevencion que podrian difundir la
informacion por diferentes medios de comunicacion como
redes sociales, paginas web, television, radio entre otros.
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