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RESUMEN

El principio de desarrollo sostenible se encuentra establecido en los Convenios y Tratados Internacionales debidamente 
ratificados y suscritos por el Ecuador y de igual manera en las normas nacionales como son la Constitución de la República 
del Ecuador, en el Código Orgánico del Ambiente. Este es un principio importante ya que trasciende para las personas en 
el presente y para las futuras generaciones, con el fin de satisfacer sus necesidades de forma global y permanente con el 
objetivo de garantizar el equilibrio entre el crecimiento económico, cultural, el cuidado del medio ambiente sano y el bienes-
tar social. Tomando en cuenta que la sociedad puede informarse y tener una mejor educación ambiental y así cumplir sus 
deberes y derechos.
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ABSTRACT

The principle of sustainable development is established in the International Agreements and Treaties duly ratified and signed 
by Ecuador and in the same way in national regulations such as the Constitution of the Republic of Ecuador, in the Organic 
Code of the Environment. This is an important principle since it transcends for the people who are in the present and for future 
generations, in order to satisfy their needs in a global and permanent way with the aim of guaranteeing the balance between 
economic and cultural growth, care healthy environment and social welfare. Taking into account that society can be informed 
and have a better environmental education and thus fulfill its duties and rights. .
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INTRODUCCIÓN

El buen vivir apunta a una ética de lo suficiente para toda 
la comunidad, y no solamente para el individuo. El buen 
vivir supone una visión holística e integradora del ser hu-
mano, inmerso en la gran comunidad terrenal, que inclu-
ye además de al ser humano, al aire, el agua, los sue-
los, las montañas, los árboles y los animales; es estar en 
profunda comunión con la Pachamama (Tierra), con las 
energías del Universo, y con Dios. Por ello es importante 
mencionar a que se refiere el sumak kawsay o traducido 
correctamente que significa el bien vivir.

Desarrollo, es la evolución continuada de una economía 
hacia mejores niveles de vida. Desarrollo sostenible, es el 
que armoniza el crecimiento económico con la equidad 
social y la preservación del patrimonio natural y cultural, 
garantizando que las necesidades de las actuales gene-
raciones sean atendidas sin comprometer la satisfacción 
de las necesidades de las generaciones futras (Murga-
Menoyo & Novo, 2014), (Reyes-Sánchez, 2012).

Se consideran tres tipos de sostenibilidad, como es la 
sostenibilidad económica, la sostenibilidad social y la 
sostenibilidad ambiental, que es de la que va a analizar 
la sostenibilidad como principio importante dentro del 
desarrollo ambiental y su importancia fundamental en la 
educación ambiental, enfocada a todas y cada una de las 
generaciones, no solamente a las futuras generaciones, 
sino a todas las personas, que son parte de la sociedad.

Por su parte, la Constitución de Ecuador es la princi-
pal referencia jurídica del Nuevo Constitucionalismo 
Latinoamericano. Esta conservó los derechos tradiciona-
les a un medio ambiente saludable y a la calidad de vida, 
y, de forma inédita, incluyó los derechos de la naturaleza. 
En este caso, reconoce a la naturaleza como titular de de-
rechos por sus propios valores y, por tanto, como sujeto 
de derechos (Leyva-Vázquez et al., 2014; Leyva-Vázquez 
et al., 2016; Solís, 2015).

Así, ocurre la transformación de la visión antropocéntrica 
de mundo a la biocéntrica, en la cual la naturaleza y sus 
recursos naturales no son ya vistos como mercaduría y, 
por tanto, como bien y objeto de la relación jurídica, sino 
que se vuelven el centro del mundo, donde el hombre 
está inserido y del cual hace parte. La Pachamama y la 
filosofía del buen vivir son mencionadas en el preámbulo 
de la Constitución del Ecuador: 2.

El capítulo segundo en la Constitución del Ecuador trae 
los derechos del buen vivir; en este, los artículos 12 y 13 
reconocen respectivamente el derecho humano al agua y 
el derecho a alimentos saludables y nutritivos. Los artícu-
los 14 y 15 tratan del ambiente saludable. En el artículo 

15 son prohibidas, por ejemplo, la producción, comercia-
lización e importación de productos genéticamente mo-
dificados por ser perjudiciales para la salud humana y 
atentar contra la soberanía alimentar y los ecosistemas 
(Del Ecuador, 2008).

El capítulo séptimo trata específicamente de los dere-
chos de la naturaleza (Pachamama): el artículo 71 reco-
noce el derecho que la naturaleza tiene de reproducirse, 
realizar la vida y regenerar sus ciclos vitales. Cualquier 
persona podrá exigir el cumplimiento de estos derechos 
junto a autoridades públicas (Del Ecuador, 2008). La 
Constitución del Ecuador es el único instrumento jurídico 
constitucional que reconoce a la naturaleza como sujeto 
de derechos y que cita de forma explícita los derechos 
del buen vivir o Sakaw Kawsay al lado de los derechos 
humanos. 

El artículo 72 menciona el derecho de restauración de la 
naturaleza y el artículo 73 trata de medidas de precau-
ción y restricción para actividades que puedan conducir 
a la extinción de especies, a la destrucción de ecosiste-
mas y a la alteración permanente de los ciclos naturales. 
También prohíbe la introducción de organismos y material 
orgánico e inorgánico que pueda alterar de manera defi-
nitiva el patrimonio genético nacional. El artículo 74 revela 
el derecho de las personas a beneficiarse con el ambien-
te y las riquezas naturales que les permita el buen vivir.

El texto ecuatoriano defiende valores intrínsecos de la 
naturaleza, como los valores de las especies vivas y de 
los ecosistemas, independientemente de la apreciación 
humana. El sumak kawsay comprende la relación de ar-
monía que debe existir entre el ser humano con la Madre 
Tierra, lo que implica relacionarse con la naturaleza de tal 
manera que asegure tanto el bienestar de las personas, 
como la sobrevivencia de los ecosistemas (Kowii, 2009; 
Palacios et al., 2021; Pástor et al., 2019).

Así, la Constitución del Ecuador extiende la personalidad 
jurídica a entes no humanos, como es el caso de la natu-
raleza, reconociéndola como titular de derechos, o sea, 
sujeto de derechos.  

El presente artículo describe y analiza críticamente lo que 
es el desarrollo sostenible, usando los medios informati-
vos para mejorar la educación ambiental, para mejorar 
la relación del ser humano con la naturaleza, es decir el 
buen vivir (Gérvas, 2006; Ricardo et al., 2021; Teruel et 
al., 2014).

DESARROLLO

La investigación descriptiva, permite describir la pobla-
ción, que en este caso son los adolescentes, que como fu-
turas generaciones que se están formando puedan tener 
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el conocimiento necesario para, difundir la información y 
poner en práctica todo lo que en la norma se encuentra 
plasmada y que es el espíritu de la naturaleza que se pre-
serve un medio ambiente sano y equilibrado. Mediante la 
difusión de programas ambientales que permita una vin-
culación con toda la sociedad, y así lograr una sociedad 
que tenga plena educación y cultura ambiental.

Siempre con el respeto y responsabilidad para preservar, 
reparar y restaurar los espacios, bosques, ríos, ecosiste-
mas que hayan sido dañados o afectados, contaminados 
y lograr la reforestación masiva que tanto bien le hace a 
la sociedad y al a naturaleza.

Dentro de la metodología a aplicar es importante identi-
ficar de igual manera el fenómeno que se va a investigar 
en este caso es la naturaleza y lo importante que es la 
aplicación del principio de desarrollo sostenible.

La importancia que tiene la naturaleza y sus diferentes 
principios contemplados en las diferentes normas ayudan 
a descubrir cual importante es su papel en la vida de los 
seres vivos, y que tan importante es que los seres huma-
nos cuiden, protejan y garanticen el desarrollo sostenible 
y a su vez cual importante es que las autoridades garan-
ticen la sustentabilidad. 

Una de las teorías que ha permitido fortalecer los lazos 
entre las leyes jurídicas y las leyes naturales que rigen el 
universo es la jurisprudencia de la Tierra la cual le confie-
re derechos a todos los seres por el solo hecho de vivir 
y no por tener conciencia o moral, todos los seres man-
tienen una conexión y por lo tanto son dignos de obte-
ner derechos entre los principales: a ser, a existir y hacer 
parte de los procesos evolutivos de constante renovación 
del planeta Tierra  (Martínez & Acosta, 2017), (Horrach & 
Salvà, 2011).

Es importante ver y conocer esta interrelación entre las 
leyes jurídicas y las leyes naturales, puesto que es im-
portante el sentido de la vida el sentido de la norma, las 
normas jurídicas que van más allá y logran un equilibrio 
entre la conducta del ser humano y la naturaleza su pre-
servación y conservación para que dicho ser humano 
viva y disfrute de lo que los elementos fundamentales que 
le brinda la naturaleza y por ende la Tierra (Rivera-Arrubla 
et al., 2016), (Leyva-Vázquez et al., 2020), (Fonseca et 
al., 2020).

La Tierra, como hogar, como planeta, está viva con una 
comunidad singular de vida, la protección de la vitalidad, 
diversidad y la belleza de la Tierra es un deber sagrado, 
de todos y cada una de las personas que habitan en ella. 
La Naturaleza siendo un ser vivo, entonces la categoría 
no es ser humano, ser una especie, sino ser: ser vivo. 

Esta diferenciación y conceptualización hace factible la 
aplicación del principio de igualdad, que permitir un tra-
to más respetuoso entre todos los seres que habitan la 
Tierra. Al final, la preocupación por otros seres no depen-
dería de condición alguna que no sea convencionalmente 
decidida por quienes tienen el poder de decidir (Teruel et 
al., 2018), (Guerra et al., 2021). 

La calidad de ser vivo la reconoce la Constitución de 
República del Ecuador al establecer que la naturaleza o 
Pacha Mama, donde se reproduce y realiza la vida, tiene 
derecho a que se respete integralmente su existencia y el 
mantenimiento y regeneración de sus ciclos vitales, es-
tructura, funciones y procesos evolutivos (Olarte-Mejía & 
Ríos-Osorio, 2015), (Bonilla-Priego & Benítez-Hernández, 
2017), (Carralero et al., 2020). Por ello es importan-
te conocer y acceder a la información que permita una 
adecuada educación y cultura ambiental. En el Código 
Orgánico Ambiental ecuatoriano en sus artículos mencio-
nan lo siguiente: 

Art. 9.- Principios ambientales. En concordancia con lo 
establecido en la Constitución y en los instrumentos in-
ternacionales ratificados por el Estado, los principios 
ambientales que contiene este Código constituyen los 
fundamentos conceptuales para todas las decisiones y 
actividades públicas o privadas de las personas, comu-
nas, comunidades, pueblos, nacionalidades y colectivos, 
en relación con la conservación, uso y manejo sosteni-
ble del ambiente. Los principios ambientales deberán ser 
reconocidos e incorporados en toda manifestación de la 
administración pública, así como en las providencias ju-
diciales en el ámbito jurisdiccional. Estos principios son:

3. Desarrollo Sostenible. Es el proceso mediante el cual, 
de manera dinámica, se articulan los ámbitos económi-
cos, social, cultural y ambiental para satisfacer las nece-
sidades de las actuales generaciones, sin poner en ries-
go la satisfacción de necesidades de las generaciones 
futuras. La concepción de desarrollo sostenible implica 
una tarea global de carácter permanente. Se establecerá 
una distribución justa y equitativa de los beneficios eco-
nómicos y sociales con la participación de personas, co-
munas, comunidades, pueblos y nacionalidades.

6. Acceso a la información, participación y justicia en 
materia ambiental. Toda persona, comuna, comunidad, 
pueblo, nacionalidad y colectivo, de conformidad con 
la ley, tiene derecho al acceso oportuno y adecuado a 
la información relacionada con el ambiente, que dispon-
gan los organismos que comprenden el sector público o 
cualquier persona natural o jurídica que asuma respon-
sabilidades o funciones públicas o preste servicios pú-
blicos, especialmente aquella información y adopción de 
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medidas que supongan riesgo o afectación ambiental. 
También tienen derecho a ejercer las acciones legales y 
acudir a los órganos judiciales y administrativos, sin per-
juicio de su interés directo, para obtener de ellos la tutela 
efectiva del ambiente, así como solicitarlas medidas pro-
visionales o cautelares que permitan cesar la amenaza o 
el daño ambiental. Toda decisión o autorización estatal 
que pueda afectar el ambiente será consultada a la co-
munidad, a la cual se informará amplia y oportunamente, 
de conformidad con la ley.

Resumen ¿La sola innovación puede ser considerada 
como un avance? La carga emotiva de lo nuevo, de lo di-
ferente suele arrastrar una reacción entusiasta en muchos 
sectores, a la par suele provocar más de una resistencia. 
En el tema derechos de la naturaleza se ha desarrollado 
una literatura jurídica cada vez más extensa que la pon-
dera como una contribución ecuatoriana al pensamiento 
jurídico mundial. Este trabajo es una revisión de la inno-
vación constitucional, sus fundamentos, las categorías 
jurídicas involucradas, para realizar una evaluación inicial 
sobre el tema y sentar algunas bases a fin de entender 
si puede considerarse como una innovación trascenden-
tal o es una retórica jurídica al servicio de un proyecto 
político.

De igual manera es importante indicar lo que menciona la 
normativa nacional acerca de la Educación Ambiental en 
su artículo siguiente:

Art. 16.- De la educación ambiental. La educación am-
biental promoverá la concienciación, aprendizaje y ense-
ñanza de conocimientos, competencias, valores deberes, 
derechos y conductas en la población, para la protección 
y conservación del ambiente y el desarrollo sostenible. 
Será un eje transversal de las estrategias, programas y 
planes de los diferentes niveles y modalidades de educa-
ción formal y no formal (Código Orgánico del Ambiente). 

“El reconocimiento de los derechos ambientales en el 
ámbito del derecho internacional ha sido un proceso 
lento, que comenzó en la década de los años 70 con la 
Declaración de Estocolmo 19 y culminó en el año 2010 
con la creación en el seno de Naciones Unidas de la figu-
ra del Experto Independiente para los Derechos Humanos 
y el Medio Ambiente 20, ahora Relator Especial tras la 
prórroga de su mandato en el año 2015 21.

Entre uno y otro hecho, se sucedieron dos grandes cum-
bres mundiales sobre el medio ambiente: la Declaración 
de Río de 1992 22 y la Declaración de Johannesburgo de 
2002 23, cada una de las cuales refleja una etapa distinta 
en la evolución del derecho ambiental y en el incremen-
to de la preocupación mundial por la cuestión del medio 
ambiente. Más recientemente, se adoptó el Acuerdo de 

París de 2015 24, que representa la unión de voluntades 
de la mayoría de los países del mundo acerca de la im-
portancia de proteger y conservar el medio ambiente.”1

La Naturaleza es parte del ser humano, o el ser humano 
es parte del ser humano, La naturaleza es protegida por 
la Constitución de la República del Ecuador y de igual 
manera por los tratados y Convenios Internacionales que 
se encuentran suscritos y ratificados por el Ecuador, y de 
igual manera guarda armonía con el Código Orgánico 
Ambiental que es una norma en la cual se contempla el 
espíritu en sí de la naturaleza, sus derechos, sus fines, los 
principios que protegen a la naturaleza y a los ecosiste-
mas que existen dentro de ella.

Para entender por qué la naturaleza debe tener derechos 
es importante primero comprender qué los lleva a los ju-
ristas a afirmar que la naturaleza no debe ser sujeto de 
derechos. Existen dos tipos de leyes: las leyes de la na-
turaleza; de las que los seres humanos no tienen control 
alguno y las leyes que regulan las relaciones entre seres 
humanos; que son deberes: el deber de beneficencia, el 
de respeto y el de amor. El deber de respeto consiste en 
limitarnos por la dignidad de los otros. El concepto de 
dignidad está relacionado con el de medio y fin.

Para el maestro italiano Ferrajoli, “el derecho subjetivo es 
una condición prevista por una norma jurídica positiva 
que sirve de presupuesto para ser titular de situaciones o 
autor de actos.

La tendencia en el tema constitucional en el mundo ha 
sido la protección indirecta de los derechos de la natu-
raleza, a través de los derechos humanos. Así, en países 
como Bolivia y Costa Rica, se ha fallado a favor de los 
pueblos originarios (con la acción penal ambiental o el 58 
recurso de amparo ambiental) y no de la naturaleza, por-
que su protección no está contemplada en la normativa 
internacional. La Constitución ecuatoriana es biocentris-
ta, donde la vida humana y la no humana tienen el mismo 
valor.

Aunque la Constitución de Montecristi representa un 
avance, tiene también una clara contradicción. Existen 
en ella obligaciones de protección y conservación de 
la biodiversidad, de adopción de políticas de desarrollo 
sustentable y de mantenimiento de funciones ecológicas; 
pero también se insiste en posturas que señalan que la 
conservación se financie por medio de la mercantilización 
de la Naturaleza.

Y de igual manera las autoridades que deben salvaguar-
dar y aplicar los diferentes programas, políticas ambien-
tales, y las diferentes sanciones en los casos que así lo 
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amerite con las respetivas sanciones a personas o em-
presas que causen daños ambientales.

Por ello es importante la aplicación fundamental del 
principio de desarrollo sostenible ya que es el equilibrio 
perfecto entre las personas del presente y las futuras ge-
neraciones, y garantizar, a través de la preservación, res-
tauración, un medio ambiente sano.

Y a que se refiere con vivir y gozar de un medio ambiente 
sano pues puede definirse como el derecho de las per-
sonas a desarrollarse en un medio adecuado, saludable 
y propicio para la vida humana, pero qué condiciones 
deben darse para que pueda calificarse como tal, sigue 
siendo una discusión sobre la que no existe consenso. 
Por ello es importante, ayudar con pequeños actos que 
ayuden a la conservación de la naturaleza del ambiente 
en donde conviven todos y puedan ayudar en gran parte 
a preservar los ecosistemas naturales diversos.

Existe un dilema en cuanto a quien debe llegarse o edu-
carse ambientalmente, pues se considera que a todo ser 
humano es importante, desde los niños, adolescentes, 
adultos y adultos mayores, puesto que si solo se depen-
diera de las generaciones futuras, un futuro que es incier-
to y que de una u otra manera depende de las personas 
del presente y que por ende deben cuidar cada lugar na-
tural, ayudar a reciclar, ayudar a no contaminar, ayudar a 
cuidar el agua, a servirse lo que se necesita y no lo que se 
desea, puesto que cada vez por el cambio climático que 
se ha causado, con industrias empresas, que emiten ga-
ses contaminantes, gases de efecto invernadero, es que 
se ha deteriorado y permitido que se extingan algunas de 
las especies animales y vegetales de igual manera que 
son importantes para la salud para la vida de cada uno 
de los seres vivos.

Los Principios Universales del Desarrollo Sustentable. La 
sociedad internacional ha encontrado mecanismos alter-
nativos válidos, de emprendimiento en la búsqueda de 
caminos que permitan en su conjunto viabilizar solucio-
nes mediante la planificación, organización, ejecución, 
seguimiento, monitoreo y control, de políticas ambienta-
les, que mediante el desarrollo sostenible y la conserva-
ción de la naturaleza permitan evitar daños ambientales, 
bajo las actuales primicias biocéntricas existentes, donde 
la naturaleza en su conjunto interactúa con los seres hu-
manos, en la búsqueda de vivir en armonía universal. 

Los seres humanos son los únicos capaces de determi-
nar el destino del planeta por su capacidad racional, sin 
embargo. La protección que se le concede a la naturale-
za no es porque merezca ser protegida, sino porque se 
priorizan las necesidades y beneficios de todos los indivi-
duos (Bedón-Garzón, 2017). 

La Constitución de la República del Ecuador, propone, 
mantener, conservar, recuperar y regenerar la naturaleza 
y solventar las necesidades de los seres humanos y de 
igual manera de las generaciones futuras, garantizando 
un equilibrio adecuando del medio ambiente sano.

El Ecuador es el primer país en incorporar el capítulo 
de los Derechos de la Naturaleza en la Constitución del 
2008. Eso, sin embargo, es una responsabilidad siendo 
el país de mayor mega diversidad biológica por unidad 
territorial, sin embargo, es importante de igual manera 
identificar que existen garantizar para asegurar los de-
rechos de la naturaleza como es la acción de protección 
ambientales que en el Ecuador se han presentado algu-
nas en contra de empresas para que se reparen de forma 
integral los derechos que han sido violados.

Los procesos de industrialización que someten a los hu-
manos a realizar criminales actividades extractivas, como 
también aquellas productivas contaminantes, con la fi-
nalidad del enriquecimiento de pocos en desmedro de 
muchos tienen que parar, de lo contrario el futuro común 
estará en poco tiempo en vías de extinción

Por lo tanto, es importante que cada una de las personas 
tenga una amplia educación ambiental y a través de esta 
concientizar a toda la sociedad de que si se daña la na-
turaleza, los bosques, los ecosistemas, se está dañando 
a cada una de los seres vivos, puesto que la naturaleza 
es quien proporciona el aire, agua, fuego, tierra fértil que 
permite que se siembre y que se alimente y que por ende 
se pueda estar con vida y preservar la vida de los hijos y 
de las futuras generaciones.

La Estrategia Mundial para la Conservación adoptada 
en 1980 como una Declaración de la Unión Internacional 
para la Conservación de la Naturaleza que enriqueció el 
marco teórico de la conservación con los conceptos de 
desarrollo sostenible o sustentable y el de participación 
social.

CONCLUSIONES

A través de los métodos descriptivos se pueden conocer 
los diferentes conceptos, derechos que establecen en las 
diferentes normas nacionales como internacionales, que 
ayudan a llegar a una población es decir sociedad, a tra-
vés de la información necesario y oportuna sobre a la na-
turaleza, sus derechos, sus principios y las diferentes ins-
tituciones gubernamentales y no gubernamentales que 
protegen y permiten que se aplique correctamente las 
políticas ambientales y se respete los derechos de la na-
turaleza contemplados en la Constitución de la República 
del Ecuador de 2008. 
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El derecho Ambiental es por ello una de las materias más 
importantes dentro de la educación ambiental en las uni-
versidades ya que permite ver y palpar con mejor claridad 
cual fue y es el espíritu del constituyente cuando plasmo 
en Montecristi que la naturaleza es sujeto de derechos.

De igual manera realizando un derecho comparado que 
siempre es importante es ver lo más importante y positi-
vo y contrastar la información de otros países como es 
México, como es Bolivia, como es Colombia, Perú y de 
esta manera realizar un análisis comparativo acerca de 
cómo mejorar en la aplicación de Políticas Ambientales, 
de Programes y Planes Ambientales, y de garantizar a 
través de los diferentes sistemas que la información que 
guarden las instituciones puedan ser visualizadas por to-
das y todos los ciudadanos.
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