Fecha de presentacion:julio, 2021
Fecha de aceptacion: septiembre, 2021
Fecha de publicacién: octubre, 2021

ACTIVIDAD TERAPEUTICA

DEL ALOE VERA EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL
THERAPEUTIC ACTIVITY OF ALOE VERA IN PERIODONTAL DISEASE

Yaima Rodriguez Cuellar’
E-mail: ua.yaimarodriguez @uniandes.edu.ec

Yamily Gonzalez Cardona!

E-mail: ua.yamilygonzales @ uniandes.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9497-8795

Lina Neri Espinosa Pire'

E-mail: ua.linaespinosa@uniandes.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6498-473X

" Universidad Regional Auténoma de Los Andes. Ecuador.

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Rodriguez Cuellar, Y., Gonzélez Cardona, Y., & Espinosa Pire, L. N. (2021). Actividad terapéutica del aloe vera en la
enfermedad periodontal. Revista Universidad y Sociedad, 13(S2), 188-194.

RESUMEN

El Aloe vera para las periodontopatias resulta un tratamiento alternativo y complementario. Los objetivos del articulo fueron
establecer la eficacia del Aloe vera en las periodontopatias y determinar el conocimiento de esta terapéutica por odonté-
logos de Ecuador. Este estudio descriptivo no experimental y cuali-cuantivo evalud el Aloe vera en las periodontopatias e
identificd mediante encuesta a odontdlogos de Ambato y Quito el conocimiento del tema. De los encuestados el 64% cono-
ce sus actividades terapéuticas, el 40% considerd beneficioso la asociacion de estas, un 28% la ha usado y el 96% la usaria
complementariamente para tratar periodontopatias. El Aloe vera ofrece multiples beneficios a la terapéutica periodontal y se
considera necesario investigaciones amplias sobre el tema debido al conocimiento insuficiente actual.
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ABSTRACT

Aloe vera for periodontal diseases is an alternative and complementary treatment. The objectives of the article were to esta-
blish the efficacy of Aloe vera in periodontal diseases and to determine the knowledge of this therapy by dentists in Ecuador.
This descriptive, non-experimental, and qualitative-quantitative study evaluated Aloe vera in periodontal diseases and iden-
tified their knowledge of them through a survey of dentists from Ambato and Quito. Of those surveyed, 64% are aware of
their therapeutic activities, 40% considered their association beneficial, 28% have used it and 96% would use it in addition to
treat periodontal diseases. Aloe vera offers multiple benefits to periodontal therapy and extensive research on the subject is
considered necessary due to current insufficient knowledge.
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INTRODUCCION

La fitoterapia es una practica de la medicina ancestral,
en la que se emplean preparados a base de plantas para
el tratamiento y prevencion de enfermedades. En los ulti-
mos afos se ha incrementado el interés por la medicina
natural lo que ha promovido el uso de diversas plantas
como: manzanilla, llantén, propdleos, ajo y Aloe vera
(Bohneberger, Machado, Debiasi, Dirschnabel & Ramos,
2019).

El Aloe vera es una planta originaria de Africa, especifica-
mente de la peninsula de Arabia. El término Aloe proviene
del vocablo arabe alloeh que significa sustancia brillante
y amarga, también se la conoce con el nombre de sabila
(Mangaiyarkarasi, Manigandan, Elumalai, Cholan & Kaur,
2015). El Aloe vera es una especie xerdfila que pertenece
a la familia Asphodelaceae, presenta un tallo corto que
tiene aproximadamente entre 50 a 70 cm de alto en su
fase madura, posee sus hojas dispuestas en forma de ro-
seta y estd compuesta por tres capas: la mas externa es
gruesa y se llama corteza, formada por clorénquima una
capa intermedia que esta compuesta por el latex o acibar,
una savia amarilla amarga que fluye al cortar las hojas,
y la capa interna denominada “filete” es de consistencia
gelatinosa, transparente, con una matriz fibrosa conocida
como cristal de zabila. A partir de las hojas se obtiene el
acibar y el gel, que contiene propiedades farmacoldgi-
cas. (Diaz, Toledo, Veloz, Posada & Navas, 2018).

Esta planta posee un gran interés en el area de medicina,
siendo utilizada desde hace méas de 3000 afios. Existen
aproximadamente 300 especies de Aloe vera, de las cua-
les cuatro tipos se ha demostrado cientificamente que
poseen mayores propiedades medicinales: Aloe barba-
densis Miller, Aloe perryi Baker, Aloe ferox y Aloe arbores-
cens. Sin embargo, el Aloe barbadensis Miller es la mas
conocida en todo el mundo y la que con mayor frecuencia
se utiliza con fines curativos (Dominguez, et al., 2012).

La composicion quimica que posee el Aloe vera se carac-
teriza principalmente por la presencia de componentes
fendlicos que se clasifican en dos grupos: las cromoénas
como aloensina y las antraquinonas como la barbaloina
(Bonilla 'y Jiménez, 2016). De las diversas acciones far-
macologicas que posee el Aloe vera, la actividad antiin-
flamatoria, antimicrobiana y regeneradora de tejidos son
las mas empleadas en odontologia. La actividad antimi-
crobiana del Aloe vera muestra mayor efectividad contra
microorganismos como: L. acidophilus y S. mutans, la C.
Albicans, y del A. aggregatibacter, P. gingivalis y B. fra-
gilis causante de enfermedad periodontal (Al-Maweri, et
al., 2020).

El aloe vera se ha indicado que tiene actividad antiinfla-
matoria pues inhibe las citocinas proinflamatorias y por
tanto el proceso inflamatorio, ademés puede inhibir la ge-
neracion de mediadores como la histamina y la bradicini-
na, la infiltracion de leucocitos y la formacion de eicosa-
noides (Bhalang, Thunyakitpisal & Rungsirisatean, 2013).
La accion antiinflamatoria también se favorece de la ac-
cion de los componentes antioxidantes, ya estos evitan
el estrés oxidativo cuando inhiben la produccion de me-
tabolitos reactivos del oxigeno (He$, Dziedzic, Goérecka,
Jedrusek-Golinska & Gujska, 2019). También tiene una
accion significativa en la reparacion de heridas, dado por
el acemanano entre otros componentes, este contribuye
a la proliferacion de células epiteliales e induce a factores
del proceso de reparacion como los fibroblastos y el cola-
geno (Shi, et al., 2020).

Ademas, en un estudio que utilizd esponjas de Aloe vera
libre y como portador de antibidticos (amoxicilina o nis-
tatina), biocompatibles con los cultivos de fibroblastos
gingivales humanos inmortalizado y con los de osteo-
blastos en los cuales se aplico; estas resultaron ser eficaz
y no toxicas, evidenciandose su efecto de inhibicion de
crecimiento bacteriano, que ademas potencio la accion
de los antimicrobianos, que su biocompatibilidad con
las células de estudio, aumentdé gradualmente la viabi-
lidad de estas y se mostré su actividad antimicrobiana
contra Estreptococos mutans, Staphylococcus aureus,
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Enterococcus
faecalis y Candida Albicans. (Gontijo, et al., 2013). El aloe
vera presenta aloina y aloemodina compuestos que han
mostrado actividad frente a infecciones virales como las
producidas el herpes simple tipos 1y 2, algunos autores
han mencionado a las antraquinonas como los compues-
tos quimicos fundamentales con accién directa sobre los
virus, impidiendo la adsorcion y consecuente replicacion
de estos. Se sugiere la aplicacion de aloe vera antes de
la aparicion de vesiculas en los procesos agudos perio-
dontales (Diaz, et al., 2018).

Los estudios sobre el aloe vera en el area odontoldgica
son escasos, sin embargo, sus aplicaciones incluyen la
prevencion y el tratamiento de patologias de caracter
infeccioso, inflamatorio y cicatrizante, teniendo una muy
buena eficacia en la enfermedad periodontal, prevencion
de gingivitis y caries dental (Alarcén & Fernandez, 2013,
Villalobos, Salazar y Ramirez, 2001).

Tomando en cuenta las acciones farmacoldgicas del Aloe
vera, su aplicacion en el area odontolégica es muy am-
plia. La enfermedad periodontal y la caries dental tienen
un componente infeccioso con destruccion de tejido, en
este sentido se ha demostrado el efecto regenerador del

aloe en los tejidos blandos y duros (Villalobos, Salazar y
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Ramirez, 2001). Para que se produzca una buena cica-
trizacion de los tejidos es necesario un ambiente estéril
libre de microorganismos patdgenos, por lo que el uso de
esta planta podria representar una soluciéon econémica y
segura para ciertas complicaciones como la Enfermedad
Periodontal, la pérdida del tejido dentinario, perdida de
tejido 6seo post exodoncia entre otras (Prosopio, Torres,
Valdivia, Salinas y De los Rios, 2011).

La Enfermedad Periodontal es una patologia crénica, que
abarca brotes con una sintomatologia minima y puede
conducir a la pérdida de soporte de sujecion de los dien-
tes, es decir, a la destruccion de las encias y el hueso
que sujeta los dientes. La enfermedad periodontal inclu-
ye dos tipos: la gingivitis y la periodontitis. La gingivitis
representa el tipo mas leve de enfermedad periodontal, y
se caracteriza por estar circunscrita al tejido blando que
rodea el diente y puede ser reversible si se aplican co-
rrectas medidas de higiene bucal. Cuando este proce-
so inflamatorio se extiende mas profundamente y llega a
ocasionar la pérdida de tejido conectivo y hueso alveolar
se denomina periodontitis. Sin embargo, la gingivitis y la
periodontitis no son procesos continuos, de tal manera
que no todas las gingivitis evolucionan a periodontitis
(QOliva-Mella & Smith-Stefo, 2018).

En pacientes con gingivitis se ha observado que el uso
de un enjuague bucal a base de Aloe vera provoca una
disminucién importante del indice de placa bacteriana,
asi como también del grado de inflamacion gingival. De
igual manera en pacientes con periodontitis que utilizaron
pasta dental a base de Aloe vera y ademas un enjuague
bucal de gel de Aloe vera, tuvieron una recuperacion mas
pronta de su salud periodontal (Chhina, et al., 2016). El
aloe vera con aceites esenciales también se ha indica-
do en un numero importante de articulos que es efectivo
para reducir el indice de placa, disminuir la inflamacion
gingival y ademas actuar contra varias enfermedades
orales, aunque algunos estudios plantean que la clorhexi-
dina es una mejor opcion, el uso del aloe vera con aceites
esenciales, en enjuagues bucales o en pastas dentales
puede ser una alternativa de tratamiento sin los efectos
secundarios y limitaciones del uso de la clorhexidina 'y se
ha comprobado su eficacia para controlar los sintomas
inflamatorios presentes en las enfermedades gingivales
(Cruz, et al., 2020).

Al realizar una comparacion entre el efecto de un den-
tifrico a base de Aloe vera con uno que contiene fltor,
se observd que el porcentaje de placa bacteriana y de
sangrado de encias se redujo de manera importante en
ambos casos. Al aplicar gel de Aloe vera en una bolsa pe-
riodontal se evidencia disminucion en los parametros eva-
luados. De igual manera, en pacientes que presentaban

una periodontitis cronica se les realizé un raspado vy ali-
sado radicular y a la vez se les aplicd gel de Aloe vera
en la bolsa periodontal, observandose una clara mejoria
de los parametros clinicos, asi como una reduccion de
microorganismos patégenos (Bhalang, Thunyakitpisal &
Rungsirisatean, 2013).

De acuerdo con los resultados de algunos estudios revi-
sados, la implementacion del Aloe vera permite la reduc-
cion del grado de inflamacion y el proceso edematoso
presente en la enfermedad periodontal. Ademas, redu-
ce la acumulacion de placa y calculo razén por la cual
los productos derivados del Aloe vera podrian ser una
alternativa farmacologica importante para el tratamiento
de patologias bucales tanto infecciosas, inflamatorias,
asi como en aquellas que exista una pérdida de tejido y
se podria enfocar especialmente en el uso como coad-
yuvante en el tratamiento de la Enfermedad Periodontal
(Al-Maweri, et al., 2020).

En la actualidad existen pocos estudios sobre la apli-
cacion de elementos naturales como el Aloe vera para
complementar el tratamiento de las enfermedades perio-
dontales, aunque los que se han realizado exponen que
el aloe vera aplicado en los enjuagues bucales y den-
tifricos en pacientes con periodontopatias, mejoran sus
manifestaciones de sangrado, inflamacion y presencia de
placa dentobacteriana con efectos similares a la aplica-
cion de la clorhexidina. (Penmetsa & Pitta, 2019; Kamath,
et al., 2020). Por este motivo este estudio se planted los
objetivos de establecer la eficacia del Aloe vera en las
periodontopatias y determinar el conocimiento de esta te-
rapéutica por odontélogos de Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

El estudio realizado fue descriptivo transversal, no expe-
rimental y con un enfoque cuali-cuantitativo. Esta inves-
tigacion se basd en una revision literaria para precisar
aspectos importantes como los beneficios del Aloe vera
en la salud, especialmente en el area de odontologia,
con el fin de adoptarlo como una opcién de tratamiento;
ademas se realizé una encuesta a profesionales del area
odontolégica con el fin de determinar si tienen conoci-
miento de los beneficios del Aloe vera en la salud dental y
si recomiendan su uso como alternativa terapéutica en la
Enfermedad Periodontal.

La poblacion seleccionada para este estudio estuvo
constituida por 50 odontélogos en ejercicio profesional
de la ciudad de Ambato y Quito, utilizando un muestreo
no probabilistico por conveniencia.

Se utilizd un cuestionario con un conjunto de pregun-
tas cerradas con las que se obtuvo informacién acerca
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del conocimiento que poseen los profesionales del area
odontoldgica sobre las actividades terapéuticas del Aloe
vera en la Enfermedad Periodontal y sin han hecho uso
de este en algun momento de su practica profesional.

El analisis de los datos recolectados a través de la en-
cuesta fue tabulado mediante Excel que nos facilita el
procesamiento de este tipo de informacion. Los resulta-
dos obtenidos se presentan en tablas con su ilustracion y
grafico correspondiente.

RESULTADOS

Del analisis de la encuesta aplicada se determiné que el
64% de los Odontdlogos encuestados tiene conocimiento
acerca de los efectos terapéuticos del Aloe vera, men-
cionando principalmente sus efectos como cicatrizante
de heridas, propiedades antiinflamatorias, antioxidantes,
antibacterianas, antifungicas, antivirales y antitumorales,
mientras que el 36% desconocen del tema.

Al analizar desde el punto de vista de los encuestados
cual de las acciones farmacoldgicas del aloe vera consi-
deraba mas eficaz para el tratamiento de la enfermedad
periodontal; como se muestra en la Figura 1, el 40 % con-
sidera que la combinacion de sus propiedades terapéu-
ticas en fundamental, un 28% y un 26% consideré mas
importante y eficaz solamente la accion antiinflamatoria y
la accion regenerativa respectivamente asi como un 6%
solo considerd la actividad antimicrobiana como la més
importante.

Acciones farmacoldgicas del aloe vera
consideradas por los odontdlogos
encuestados

» Antiinflamatoria

e Antimicrobiana

\ Regenerativa
6%

265 Todas las

antenores

Figura 1. Acciones farmacoldgicas del Aloe vera consideradas
por los odontdlogos encuestados como eficaz en el tratamiento
de la enfermedad periodontal.

Al analizar el uso de algun producto a base de aloe vera
en los tratamientos que realizan los odontélogos encues-
tados en su practica diaria, solo el 28% lo ha usado en
alguna ocasion y el 72% no ha usado nunca productos

con Aloe vera, a pesar de esto el 96% expresd que po-
drian usarlo como coadyuvante en el tratamiento de la
enfermedad periodontal tomando en cuenta la actividad
terapéutica que posee, asi como el 100% de los profesio-
nales manifestd la necesidad de realizar investigaciones
mas profundas, abarcadoras y a largo plazo sobre los be-
neficios del Aloe vera en el area de Odontologia, debido
a que en la actualidad existe muy poca informacion y la
mayoria que hay disponible es de hace mas de 5 anos.

DISCUSION

Desde hace mas de 5 afios se ha venido revisando y ana-
lizando el uso del fitofarmaco aloe vera en la odontologia
dado que sus propiedades son de gran utilidad para tra-
tar manifestaciones bucales, en algunos articulos como
fue el caso del estudio realizado por Ajmera, Chatterjee
and Goyal (2013) que revisaron varios articulos en los que
se evaluaba el aloe vera aplicado en las enfermedades
estomatoldgicas y sobre todo para tratar las periodonto-
patias asi como estudios de la accién de este fitofarmaco
sobre microrganismos relacionados con las enfermeda-
des, determinaron que el aloe vera aplicado en forma
de enjuagues bucales, topicamente como gel y como
elemento de los dentifricos es efectivo en las irritaciones
mucosas, ulceras aftosas, estomatitis protésicas, para re-
ducir la profundidad de sondaje y el nivel de insercion, asi
como en las extracciones dentales contribuir a la cicatri-
zacion, entre otras.

Los estudios sobre el Aloe vera en el area odontolégica no
son muy numerosos en Ecuador, tal como lo afirmaron los
profesionales encuestados en este estudio, mencionando
que hace falta una investigacion mas amplia tanto des-
criptiva como experimental sobre la efectividad de este
fitofarmaco; sin embargo, algunos trabajos de titulacion
en Ecuador referencian estudios en los que se corrobora
que su aplicacion produce resultados positivos en la pre-
vencion y el tratamiento de patologias de caracter infec-
cioso, inflamatorio y cicatrizante. En un estudio realizado
por Ajmera et al. (2013) para tatar la gingivitis inducida
por placa, tomaron pacientes con este diagnéstico y lo
subdividieron en tres grupos a uno se le indicé enjuagues
con 10 ml de enjuague bucal de A. vera dos veces al dia
durante 3 meses, a otro solamente se le realizé el raspado
y al tercero se le realizé raspado y ademas se le indico un
enjuague bucal de A. vera. La reduccion de la inflamacion
gingival en todos los pacientes fue el resultado del estu-
dio, pero fue mas réapida y notable en el tercer grupo el
cual combino el raspado con la aplicacion de A. vera, evi-
denciando que esta se puede utilizar como complemento
del tratamiento mecanico de las periodontopatias, ya que
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facilita la rapida evolucion de los tejidos y mejora la salud
paciente (Mangaiyarkarasi et al., 2015).

En otro estudio realizado por Penmetsa & Pitta (2019) con
el objetivo de evaluar en las gingivitis los efectos de los
enjuagues bucales a base de hierbas como el aloe vera 'y
triphala comparativamente con el enjuague bucal de clor-
hexidina, se trataron a los pacientes de afectado de los
tres grupos con raspado y ademas se les indicaron los
enjuagues bucales respectivos dos veces al dia durante
un mes, evaluandose a los 15 y 30 dias en todos los pa-
cientes, parametros como indice de placa, indice gingival
y el indice de sangrado. Los resultados y conclusiones
del estudio fueron que los tres enjuagues bucales fueron
efectivos para el control quimico de la placa en el perio-
do de los 30 dias, pues todos presentaban propiedades
antibacterianas y antiinflamatorias. Se evidencié que en
cuanto a los indices gingivales y de sangrado se destaco
la accion del triphala con respecto a la clorhexidina y el
aloe vera. Se mostro la seguridad y eficacia del uso de los
productos a base de hierbas en este tratamiento, aunque
indican que se requiere de estudios con mayor muestra
para establecer resultados estadisticos mas significativos
en cuanto a su eficacia antigingivitis y antiplaca en com-
paracion con los agentes quimicos.

Estudios realizados sobre la eficacia del aloe vera en en-
juagues bucales comparada con la de otros fitofarmaco y
sobre todo con la clorhexidina, valorando su acciéon sobre
la placa dental y la inflamacion y sangrado gingival han
evidenciado que tras algunos dias de uso no hay diferen-
cias significativas en la efectividad del uso de un enjua-
gue u otro, indicando que los colutorios a base de aloe
vera son tan efectivos como los que contienen clorhexi-
dina, como indicd Oliva-Mella et al. (2018) en su estudio
en el que obtuvo como resultado una mayor disminucion
de la concentracion de placa y la inflamacion gingival
con el uso del enjuague bucal de Aloe vera en compa-
racion con enjuagues con clorhexidina. También Kamath,
et al. (2020) utilizaron enjuagues con aloe vera, aceite de
arbol de té y clorhexidina comparando sus efectos des-
pués de 4 semanas de utilizacion y hubo una disminucion
significativa de la placa dentobacteriana, de la gingivi-
tis y estreptococos mutans en los tres grupos, indicando
accion similar de estos dos elementos naturales con la
clorhexidina.

De las acciones farmacolégicas que posee el Aloe vera,
las mas empleadas en el area de odontologia son la ac-
tividad antiinflamatoria, antimicrobiana y regenerativa de
tejidos. Bonilla menciond en su articulo acerca de diver-
sos estudios que refieren que la estimulacion de la fun-
cién de los fibroblastos y el aumento de la produccion
de colageno favorecen tanto a la cicatrizacion como a la

angiogénesis, determinando que, en la cicatrizacion de
heridas, la accion regenerativa es de vital importancia, ya
que favorece el desarrollo de nuevos vasos sanguineos a
partir de los preexistentes (Bonilla & Jiménez, 2016).

La mayoria de los profesionales odontdlogos coincidio
que la combinacion de las acciones farmacolégicas del
aloe vera era fundamental para la terapéutica periodontal,
pues en el desarrollo de estas enfermedades el periodon-
to es afectado por microorganismos que provocan un es-
tado inflamatorio y degenerativo de los tejidos, por lo tan-
to, se requiere la accion de elementos antimicrobianos,
antinflamatorios y regenerativos, propiedades que posee
el aloe vera. Algunos autores han planteado en sus inves-
tigaciones las acciones del aloe vera sobre microorga-
nismos importantes en las patologias de la caries dental
y las periodontopatias, como es el estudio realizado por
Fani y Kohanteb, (2012) que analizaron la accién inhibi-
toria del gel de aloe vera sobre algunos microorganismos
identificados en la caries dental (estreptococos mutans)
y las periodontopatias (Aggregatibacter actinomycete-
mcomitans, Porphyromonas Gingivalis, Bacteroides fra-
gilis). Se aislaron los microorganismos mencionados en
20 discos cada uno y por el método de difusion y micro-
dilucién determinaron su sensibilidad al gel de aloe vera.
Concluyeron que el aloe vera en gel, en concentraciones
optimas, podria indicarse en la caries dental y las perio-
dontopatias como antiséptico, esto basados en sus resul-
tados en los que la especie mas sensible a este gel fue el
estreptococos mutans y aungue menos sensibles las bac-
terias periodontopatdégenas en concentraciones optimas
del gel de aloe vera puede tener su efecto antiséptico.

Desde hace algunos afios se ha venido estudiando el
aloe vera y sus acciones aplicadas para tratar alteracio-
nes odontolégicas. En la mayoria de los estudios se ha
encontrado que el aloe vera por sus propiedades cicatri-
zantes, antiinflamatorias, bactericida, regeneradora celu-
lar, inmunomoduladora y antiviral y en sus varias formas
de presentacion (gel, enjuagues bucales, dentifricos,
etc.) puede ser una alternativa de tratamiento para pato-
logias en odontologia, siendo las mas analizadas las pe-
riodontopatias. Aunque todavia faltan mas investigacio-
nes sobre el tema para aumentar la evidencia cientifica,
es evidente que esta planta tiene efectos similares a los
compuestos quimicos y que resulta una opcion terapéuti-
ca segura y eficaz (Alarcon and Fernandez, 2013).

CONCLUSIONES

Se pudo concluir que el Aloe vera puede ofrecer mul-
tiples beneficios en el tratamiento de la Enfermedad
Periodontal, gracias a las distintas acciones terapéuti-
cas que posee, permitiendo asi la disminucion del indice
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de placa bacteriana, del grado de inflamacion del tejido
gingival y de los agentes microbianos causantes de esta
patologia.

Se determind que en la actualidad el grado de conoci-
miento de los profesionales del area odontolégica refe-
rente a los beneficios de la actividad terapéutica del Aloe
vera, no es suficiente, por lo que se considera necesa-
rio realizar mas investigaciones sobre este tema, con el
fin de obtener una informacion correcta y bien detallada
acerca de las ventajas y desventajas del uso de estos
productos en la prevencion y el tratamiento de enferme-
dades periodontales.

Se identificd que existen productos como gel, dentifricos
y enjuagues bucales a base de Aloe vera que, al hacer
uso de ellos de una manera regular y correcta, pueden
brindar importantes beneficios tanto en el tratamiento
como en la prevencion de patologias bucales, ademas
de ser una alternativa natural y de bajo costo.
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