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RESUMEN

El presente articulo tiene como propdsito fundamental implementar la asignatura Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica
(TMEF) en la Plataforma Moodle, con enfoque colaborativo, que contribuya al perfeccionamiento del proceso de ensefianza/
aprendizaje. Para ello, se definieron los presupuestos tedéricos metodoldgicos que sustentan tal acciéon y se caracterizaron las
condiciones tecnoldgicas de la Facultad de Cultura Fisica de Cienfuegos y la materia seleccionada para ser adecuada a la estruc-
tura y especificidades de los cursos en el entorno de teleformacion Moodle. Por ultimo, los contenidos y actividades incluidos en
el programa de la disciplina TMEF fueron ajustados e incluidos en los médulos de la aplicacién Web escogida. Durante el proceso
se aplicaron los métodos empiricos como el andlisis de documentos y la entrevista, y el estadistico de frecuencias y medias. La
fusion entre tales métodos y técnicas permitié asegurar que el desarrollo e integracién de las TIC alcanzado por la plataforma
Moodle, el rol de la semipresencialidad en la nueva universidad cubana, la interaccion y las caracteristicas de los materiales y
actividades de aprendizaje permitieron implementar los contenidos y tareas de la asignatura TMEF, con enfoque colaborativo, a
partir de las condiciones tecnoldgicas existentes en la Facultad de Cultura Fisica de Cienfuegos.
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ABSTRACT

This article has as main purpose to implement the course Theory and Methodology of Physical Education (MTBF) on the Moodle platform
with collaborative approach that contributes to the improvement of the teaching / learning. To do this, the theoretical and methodological
assumptions underlying such action and technological conditions of the Faculty of Physical Culture of Cienfuegos and the selected material
to be appropriate to the structure and specificities of courses in Moodle e-learning environment characterized defined. Finally, the content
and activities included in the program were adjusted TMEF discipline and included in the modules of the chosen Web application. During the
empirical methods such as analysis of documents and interviews, and statistical frequency and half were applied. The merger between such
methods and techniques ensured that the development and integration of ICT reached by Moodle, the role of blended learning in the new
Cuban university, interaction and characteristics of materials and learning activities allowed implement content and tasks of the course MTBF
with collaborative approach, based on existing technological conditions at the Faculty of Physical Culture of Cienfuegos.
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INTRODUCCION

Marcados avances en la microelectrénica, la cibernética, y las
comunicaciones han devenido soporte para un salto trascen-
dental en el desarrollo de las Tecnologias de la Informéticay las
Comunicaciones (TIC), en gran medida por el despliegue y de-
sarrollo de la Internet como sistema global de redes. Algunos
autores prefieren llamar a este fenédmeno la informatizacién
del conocimiento (Prendes, 2006), la cual también reconoce
que las TIC se han convertido en un producto globalizado.

Con respecto la aplicacién de las TIC en la docencia, disimiles
investigaciones, entre las que cuentan aquellas realizadas por
(Feliz & Ricoy, 2008; Gewerc, 2005; Rodriguez, 2008; Cabero,
2007; Prendes, 2006), han abordado métodos para el empleo
de las TIC, con el fin de orientar acerca de como llevar el proce-
so de enseflanza-aprendizaje mediado por tales recursos.

Las influencias de este fendmeno han llegado a las universida-
desy penetrado en los escenarios formativos-educativos y con
ello, en el proceso de ensefianza/aprendizaje. Los profesores
tienen a su disposicion instrumentos tecnolégicos como en-
tornos virtuales de aprendizaje donde destaca la Plataforma
Moodle (sistema de gestion de cursos), que favorece la gestion
de cursos, ademas cuenta con diversas herramientas para el
trabajo colaborativo en red, como el correo electrénico, los
chat, foros de discusién, blogs, las Wiki, que enriquecen el pro-
ceso de ensefianza/aprendizaje, con el consiguiente aumento
de la interaccién alumno/alumno y alumno/ profesor (Avello,
etal, 2014).

Con todas estas posibilidades, el aprendizaje de los estudian-
tes no se circunscribe exclusivamente al aula y al contacto con
profesores y companeros, sino que se puede orientar a otros
escenarios previamente planificados como entornos virtua-
les que promuevan el aprendizaje autbnomo y que sirvan
como marco de referencia para las asignaturas que cursan
(Fernandez, 2007).

En la bibliografia consultada se destacan a grandes rasgos al-
gunas de las ventajas educativas del uso de la red en los pro-
cesos de ensefanza/aprendizaje: el acceso a informacién mas
actualizada y precisa, el incremento de la motivacién de pro-
fesores y alumnos, mayor familiarizacién y preparacién para el
mundo laboral, el desarrollo de colaboraciones y sentido de
pertenencia a una o mas comunidades, incremento de la in-
teraccion en el proceso educativo y, por ultimo, el refuerzo de
la capacidad de lectura, escritura, localizacion de informacion,
planeamiento y soluciéon de problemas, apertura a intercam-
bios con otros profesionales o con otros estudiantes portado-
res de experiencias e inquietudes similares o diferentes, lo cual
contribuiria a la creacidon de comunidades de aprendizaje.

En nuestro pais se han generado politicas de acuerdo a las ne-
cesidades impuestas por el siglo XXI (MES, 2007). Multiples ac-
ciones se realizan en los Centros de Educacién Superior (CES)
cubanos con el objetivo de potenciar la insercion de las TIC en
la ensefanza. Entre ellas, se encuentra una estrategia basada
en la transformacion cualitativa de la Educacién Superior me-
diante el empleo de las (TIC), encaminada al alcance de niveles
superiores de integracidn, colaboracion en redes, formacién y
superacién del capital humano. Ello implica una amplia uti-
lizacion de la computacion en la formacién de profesionales
eficientes, capaces de emplear la cultura informatica en la bus-
queda de respuestas para los problemas mas acuciantes de
nuestra sociedad.

Ademas, se ha promovido en todas las universidades nacio-
nales la implementacion de Entornos Virtuales de Ensefanza/
Aprendizaje (EVE/A), atendiendo al grado de integracion de
las nuevas herramientas tecnolégicas al proceso de ensefan-
za/aprendizaje y a facilidades en cuanto a introduccion de
métodos centrados en el auto aprendizaje por parte de los
estudiantes, junto a modelos educativos mas flexibles, ajusta-
dos a las diferentes modalidades de estudio (Alvarez, Avello &
Lopez, 2013).

Por todo lo expuesto, resulta de vital importancia adecuar la
asignatura Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica (TMEF)
segln los requerimientos de la plataforma de aprendizaje
Moodle, en funcién de contribuir al trabajo colaborativo y res-
ponder a las modalidades pedagdgicas contemporaneas de la
Educacion Superior en Cuba.

Las formas tradicionales de concebir y disenar el proceso de
enseflanza/aprendizaje por parte de los actuales profesores de
la Facultad de Cultura Fisica de Cienfuegos (FCFCF) no se co-
rresponde con la necesidad de disefar y promover actividades
y situaciones de aprendizaje con la utilizacién de las TIC, como
es el caso de la Plataforma Moodle. La formacién pedagdgica
de los docentes, basada fundamentalmente en su experien-
cia profesional en la modalidad presencial, con una tendencia
centrada en la transmisién de informacién, no responden a la
utilizacién de estas nuevas herramientas tecnolégicas como la
Plataforma Moodle.

Ademds se reconoce que en la FCFCF hasta el momento no
estaban creadas las condiciones técnicas para la puesta en
practica de plataformas o gestores de cursos que desde hace
tres anos aproximadamente aplican en la Universidad de
Cienfuegos (UCF). En los pocos intentos anteriores salta a la
vista la traspolacion directa de los materiales o contenidos a
los nuevos escenarios formativos, con lo cual se desaprove-
chan las posibilidades didacticas de estas tecnologias de edu-
cacion soportadas por computadoras.
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El objetivo del presente articulo es implementar la asignatura
TMEF en la Plataforma Moodle con enfoque colaborativo de
manera que contribuya al perfeccionamiento del proceso de
ensenanza/aprendizaje.

DESARROLLO

Una de las principales contribuciones de las TIC, sobre todo de
las redes teleméticas, al campo educativo es la apertura de di-
ferentes posibilidades, concretadas en el desarrollo de nuevos
modelos pedagdgicos para la formacién a distancia, presen-
cial y mixta.

En este sentido las TIC aportan un reto al sistema educativo
relacionado con la necesidad de superar el modelo pedag6-
gico de la ensefianza tradicional, centrada en el profesor, en la
transmision de contenidos por parte de este y en el caracter re-
productivo, memoristico y receptivo del aprendizaje por parte
del alumno. Este esquema debe ser sustituido por un modelo
que enfatice en la participacion activa de los estudiantes en su
propio proceso de formacion y preste atencion al desarrollo
integral de su personalidad y a los aspectos formativos vincu-
lados a aprender a aprender (Rodriguez, 2008).

En nuestro pais, las transformaciones actuales en el plano edu-
cacional, han generado nuevas politicas de acuerdo con los
desafios impuestos por el siglo. En los lineamientos estratégi-
cos para la informatizacién de la sociedad cubana, se plantea
que:

“.. Cuba debe enfrentar el desarrollo informdtico a partir de una
estrategia definida que le permita aprovechar tal potencial en la
evolucién armoniosa de su sociedad. Es ampliamente conocido
que las tecnologias de la informacidn constituyen el elemento
principal para el aumento de la competitividad industrial y un
componente bdsico, junto con la capacidad gerencial del logro
de la eficiencia econémica, sin la cual nuestra sociedad no po-
drd alcanzar su objetivo mdximo de equidad con desarrollo...”
(CITMA, 2000).

O sea que la formacién de profesionales capacitados para de-
sarrollarse en estas nuevas condiciones deviene tarea basica
de la Universidad.

La Estrategia Maestra de Informatizacion de la Educacion
Superior MES, (2007), se resume en la transformacién cuali-
tativa de los procesos sustantivos de la Educacién Superior
mediante el empleo de las TIC, alcanzando una posicion des-
tacada en la Informatizacién de la Sociedad, niveles superiores
de integracion, colaboracion en redes y formacion y supera-
cién de los recursos humanos para que estos sean capaces de
poner sus conocimientos en funcién del resto de la sociedad
(Rodriguez, 2008).

Cuando se emplean recursos informaticos, el proceso de co-
municacion se manifiesta por las acciones que tanto el profe-
sor como los estudiantes realizan en el uso de dichos recursos.
Estas acciones se diferencian por el estudio previo del profesor
sobre el recurso tecnoldgico a emplear, en funcién de garanti-
zar su operacionalidad y éxito en la actividad docente educa-
tiva que se llevara a cabo; ademads, por aquellas acciones rea-
lizadas por los actores de la comunicacion sobre el recurso en
aras de darle solucidn a los objetivos propuestos.

Por tanto, a través del empleo del recurso tecnolégico se rom-
pe con la linealidad verbal tradicionalmente empleada en los
modelos presenciales, ahora mas abiertos, dindmicos, donde
la solucion al problema planteado se resuelve por canales que
establecen una via de comunicacién virtual bajo la concep-
cién de trabajo colaborativo en red (Avello & Gdmez, 2010).

La idea defendida en este trabajo sobre el vinculo de las TIC al
proceso de ensefianza/aprendizaje no ignora que éstas fueron
creadas con otros fines sociales y acogidas posteriormente por
las ciencias pedagdgicas. Por ello, no son mas que herramien-
tas, recursos informaticos, tecnoldgicos; por si solas no condu-
cen ni mejoran el proceso de ensefanza aprendizaje, el profe-
sor ha de convertirse ahora, ademas de en tutor, en mediador
de las opciones que estas herramientas nos brindan.

LA PLATAFORMA MOODLE

Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning
Enviroment), es un entorno de aprendizaje dindmico, orienta-
do a objetos modulares. Se define como un sistema de ges-
tién de cursos, un paquete de software disefiado para ayudar
al profesorado a crear facilmente cursos de calidad en linea
(Dougiamas, 2004). También es conocido como un Sistema
Gestor de Aprendizaje, ademas de ser un software libre que
permite organizar y gestionar el proceso de aprendizaje de
una gran cantidad de alumnos.

Otros autores contemplan las plataformas de aprendizaje en
linea como sistemas de software disefados para facilitar a
profesores la gestién de cursos virtuales para sus estudiantes,
especialmente ayudando a profesores y estudiantes en la ad-
ministracién y desarrollo del curso. El sistema puede seguir a
menudo el progreso de los principiantes, puede ser controla-
do por los profesores y los mismos estudiantes. Originalmente
disefados para el desarrollo de cursos a distancia, vienen sien-
do utilizados como suplementos para cursos presenciales.

La Plataforma de teleformaciéon Moodle contiene un soporte
lo suficientemente sélido y consistente como para posibilitar
el cumplimiento de los principios pedagdgicos en el proceso
de ensenanza/aprendizaje, de forma innovadora y con éxito.
Segun sus propios creadores, estd basada en un modelo pe-
dagdgico constructivista social que inspira las caracteristicas
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generales del entorno y todas sus funcionalidades; concibe
a los estudiantes como elementos activos y participativos
del proceso de ensefanza/aprendizaje a través de diversas
herramientas colaborativas en continuo perfeccionamiento.
Contiene ademas herramientas de distribucién de contenidos
(Lecciones, Recursos/materiales, Glosarios); herramientas de co-
municacion y colaboracién (Chats, Foros, Wikis); herramientas
de seguimiento y evaluacién (Tareas, Consultas, Cuestionarios,
Encuestas) y herramientas de administracion y asignacion de
permisos.

Una serie de factores sitian a Moodle en una posicién aven-
tajada respecto a otras plataformas educativas. Entre ellos
destacan la flexibilidad de sus médulos como soporte para
cualquier tipo de estilo docente o modalidad educativa, la
comunidad de usuarios que la respalda a nivel mundial, y la
creaciéon y actualizacion de mdédulos y versiones a partir de
propuestas, sugerencias y el trabajo que los mismos usuarios
aportan, convirtiéndose en verdaderos desarrolladores que
trabajan de conjunto y para toda la comunidad en una pla-
taforma de cédigo abierto. Los aportes y las frecuentes inter-
venciones de los usuarios en el foro de Moodle constatan este
hecho.

Moodle facilita la interaccion profesor/estudiante y estudian-
te/ estudiante en un entorno de aprendizaje en red amigable y
facil de usar (Avello, 2008). Algunas investigaciones al respecto
hacen notar cémo los estudiantes se convierten en creadores
activos de conocimientos en lugar de receptores pasivos. Al
crear sus propias ideas e interactuar a través de las herramien-
tas colaborativas propias de la plataforma, los estudiantes
se sittan en el centro del aprendizaje activo. Estas ideas van
ganando en complejidad y adquieren nuevas perspectivas,
ademads de enriquecer sus interpretaciones de la realidad y la
construccion del conocimiento.

Entre las herramientas para el trabajo colaborativo con que
cuenta Moodle se encuentran:

Wiki

Una Wiki posibilita la creacién colectiva de documentos en un
lenguaje simple de marcas utilizando un navegador web."Wiki
wiki” significa en hawaiano “super-rapido’, y es precisamente
la rapidez para crear y actualizar paginas uno de los aspectos
definitorios de la tecnologia wiki. Generalmente, no se hacen
revisiones previas antes de aceptar las modificaciones, y la
mayoria de los wikis estan abiertos al publico general o al me-
nos a todas las personas que tienen acceso al servidor wiki. El
modulo Wiki de Moodle permite a los participantes trabajar
juntos en pdaginas web para anadir, expandir o modificar su
contenido. Las versiones antiguas nunca se eliminan y pueden
restaurarse (Del Moral & Villalustre, 2008).

Foro

Aplicaciéon Web que da soporte a la mayor parte de los deba-
tes, discusiones y opiniones, y constituye quizas las mas im-
portante desde un enfoque colaborativo. Aqui las intervencio-
nes suelen ser moderadas por un coordinador (generalmente
el profesor), quien generalmente introduce el tema y formula
preguntas o comentarios para estimular la interaccion. Es el
profesor quien otorga la palabra y pide fundamentaciones y
explicaciones. Es quien hace un resumen antes de terminar la
discusion. Los foros pueden estructurarse de diferentes ma-
neras, y pueden incluir la evaluaciéon de cada mensaje por los
companeros. Los mensajes también se pueden ver de varias
maneras, incluir textos adjuntos e imagenes incrustadas. Al
suscribirse a un foro los participantes recibiran copias de cada
mensaje en su buzoén de correo electrénico. El profesor puede
forzar la suscripcion de todos los integrantes del curso si asi lo
desea (Avello & Urquiza, 2010).

Blogs

Los blogs, weblogs, edublogs o bitdcoras son un formato de
publicacion en linea que se caracteriza por la configuracion
cronoldgica inversa de las entradas y en el que se recogen, a
modo de diario, enlaces, noticias y opiniones de autoria ma-
yoritariamente individual con un estilo informal y subjetivo
(Gewerc, 2005). Es una herramienta de gran utilidad para su
uso en educacion, ya que supone un sistema facil y sin apenas
costo para la publicacién periddica en Internet. Algunos pro-
fesores se han visto atraidos por el formato y han aprovecha-
do la publicacion de weblogs para desempenar su docencia.
De esta manera emergido un nuevo género que ya se conoce
como Edublog: un espacio personal reflexivo. Cada estudiante
y profesor puede crear un blog en la plataforma, este espacio
propicio a la critica el debate se caracterizara por las interven-
ciones de los integrantes del curso y de los invitados y especia-
listas también que aportaran su granito de arena basados en
la experiencia particular de cada quien . Por tanto esta es una
herramienta que responde de manera irrefutable al aprendiza-
je colaborativo en red.

ARGUMENTOS PARA LA ELECCION DE LA PLATAFORMA
MOODLE

Teniendo en cuenta las proyecciones estatales que apuntan
hacia el uso de sistemas de Software Libre (Open Source) uni-
do a las facilidades para el estudio y desarrollo de este tipo
de aplicacion Web en el ambito nacional y tomando en con-
sideracion algunos criterios pedagdgicos y tecnolégicos que
se describen a continuacion, se seleccion6 a Moodle como la
plataforma adecuada para implementar la asignatura Teoria y
Metodologia de la Educacion Fisica (TMEF) con enfoque co-
laborativo entre otras muy profesionales como el Caroline,
WebCT, Blackboard, Micro Campus, SEPAD, entre otras.
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« En primer lugar Moodle es un proyecto de Software Libre,
0 sea, que permite estudiar y modificar el cédigo del pro-
gramay asi poder adaptarlo a nuestras necesidades locales
si lo deseamos.

« Esta plataforma fue acogida por la Universidad de
Cienfuegos Carlos Rafael Rodriguez desde 2005, y pueden
tener acceso a ella profesores y estudiantes de la Facultad
de Cultura Fisica.

- Tiene una interfaz amigable, que facilita la gestion de los
estudiantes.

« Es modular, o sea, sélo activamos los moédulos que se usa-
ran, sin tener que emplear completamente el sistema.

« Las herramientas que posee favorecen el proceso de ense-
Aanza/aprendizaje con un enfoque colaborativo.

IMPLEMENTACION DE LA ASIGNATURA TEORIA Y
METODOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA
PLATAFORMA MOODLE

Disefo e implementacion del curso en la Plataforma
Moodle.

La implementacion de esta asignatura en la plataforma
Moodle estuvo facilitada en gran medida por la utilizacion del
software “Moodle Portable", concebido para el trabajo en casa
sin conexion, donde los profesores pueden trabajar en la ac-
tualizacion de los cursos, para luego realizar una copia de se-
guridad y restaurarla en el Moodle online del Campus Virtual
de la Universidad de Cienfuegos o en cualquier otra Plataforma
Moodle a la cual tengan acceso, ya sea nacional o internacio-
nal. Al ejecutar el programa en la PC, automaticamente corren
dos servidores que permiten que la aplicacién de la platafor-
ma funcione en condiciones similares a la conexién a la red.

Sobre la asignatura recae gran peso dentro del curriculo del
Licenciado en Cultura Fisica, ya que los conocimientos teéri-
cos y practicos que aporta dan al egresado herramientas para
garantizar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Educacion Fisica, lo cual posibilita la incidencia de esta en
las esferas social-afectiva, cognitiva y motriz. Se manifiesta en
ella un caracter integrador de las asignaturas recibidas en afios
precedentes al tercero, tales como: Biomecanica, Fisiologia,
Bioquimica, Psicologia, Gimnasia Basica, Teoria y Practica de
los Juegos y Pedagogia, con influencia directa en la Practica
Laboral Investigativa.

El programa de la asignatura contempla, para la modalidad
de estudio presencial 24 clases tedricas y 38 clases practicas;
mientras en la variante semipresencial las cifras disminuyen a
14-16 encuentros y clases practicas respectivamente. En am-
bos casos, la asignatura destina mas horas clases a los ejerci-
cios practicos que tedricos. La relacién que se establece entre

ella y otras materias propicia el debate, el analisis critico por
parte de los estudiantes sobre las tematicas abordadas, se
destaca el nivel productivo de asimilacion de la materia donde
el estudiante llega a conclusiones propias de lo que aprendié
en otras asignaturas en la constante busqueda de vinculos
inter-materias.

Con la implementacién de esta asignatura en la Plataforma
Moodle, el estudiante contara con un espacio en soporte di-
gital que recoge los contenidos y materiales necesarios para
llevar a cabo la practica laboral investigativa, contando con
espacios de reflexion y debate (los Foros de discusién) donde
compartira experiencias con sus similares y se nutrira nutrirse
del intercambio moderado por el profesor.

Otras actividades de la Plataforma Moodle, como el Glosario,
organizan y estructuran el contenido de la asignatura, abun-
dante en definiciones y conceptos relacionados con el curso,
permitiéndoles a los participantes crear y mantener una lista
de definiciones, como un diccionario.

Formato por temas:

El curso se organiza por temas, con fecha de inicio y fin. Cada
tema contiene sus propias actividades. Algunas de ellas, como
los diarios, pueden durar mas de una semana. Los temas no
estan limitados por el tiempo, por lo que no hay que especi-
ficar fechas

Tema 1. Concepciones tedricas fundamentales de la Educacion
Fisica

Dentro de cada tema apareceran dos opciones: agregar recur-
sosy agregar actividades. Moodle soporta un amplio rango de
tipos de recursos diferentes que le permiten insertar casi cual-
quier clase de contenido Web en sus cursos. Pagina de texto,
Pagina HTML, Archivos y paginas Web, Directorio, Paquetes de
contenido IMS y Etiquetas. Luego de ser seleccionada y edita-
da la actividad o recurso referente al tema en la parte poste-
rior de la ventana aparecen los botones Guardar cambios y
regresar al curso, Guardar cambios y mostrar o Cancelar. Al
ser ejecutado el primero de estos, automaticamente la activi-
dad quedara montada en el curso y el navegador regresa a la
pagina principal de Moodle. En el modo activado de edicion,
el profesor encontrara a la derecha de cada tema tres iconos,
uno encima de otro, que le permiten: Mostrar solo el tema
seleccionado, si se encuentra en el Tema 1 los dos continuos
se dejan de mostrar en la ventana, esta es una opcion que eli-
ge o no el profesor en caso que no desee mostrar los conteni-
dos aun sin vencer. El otro botén que aparece de arriba aba-
jo es Mostrar este tema como el tema actual: en este caso
contintan apareciendo el resto de los temas con la diferencia
de que el actual adquiere un sombreado gris en los bordes
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externos indicando que estd activado y quien acceda al curso
facilmente podra determinar en cudl tema se encuentra.

Por ultimo, aparece el botén Ocultar, como su nombre lo
indica, si fuese ejecutado, el tema se oculta. Los contenidos
correspondientes al Tema 1 de este curso se muestran en un
recurso titulado Introduccién solo como una oracién de enca-
bezado. Esta opcion es utilizada para evitar que la apariencia
de los temas se visualice recargada por los textos en la ventana
principal, con la ventaja de mostrar solo el titulo del recurso. El
usuario, con sélo ejecutar el icono correspondiente, visualiza
el contenido del tema en otra ventana, en formatos de textos
como Documentos de Microsoft Word, PDF, hojas de célculo,
Power Point, enlaces Web...: Ello favorece la navegacién por
la plataforma y mantiene un interfaz de usuario facil para los
participantes.

Otro recurso utilizado en el Tema 1, titulado Material de Apoyo
C-1, es una pagina de texto donde los estudiantes podran en-
contrar una compilacién de informacién elaborada por el pro-
fesor, relacionada con la primera clase. El profesor, con la op-
cién de cortar y pegar textos, archivos e imagenes conforma
los materiales para cada contenido.

Otro recurso utilizado en este tema es un enlace Web con www.
efdeportes.com, un sitio autorizado por el profesor como apo-
yo al contenido de la Clase 4 “Las Tendencias de la Educacién
Fisica. (Psicomotricidad, psicocinética, Socio Motricidad,
Expresién Corporal, Deporte Educativo, Educacién Corporal.
Estilos de Ensenanza).”

La didactica que ofrece este recurso podra ser aprovechada
por los estudiantes mediante el acceso a informacion especia-
lizada y actualizada del contenido, el cual pudiera ser aplica-
do a otras actividades como los foros de discusion. Someter a
debate las conclusiones que cada estudiante obtiene de estos
recursos puede tornarse interesante en la construccion del
conocimiento.

En este mismo tema incorporamos la primera actividad,
Lecciéon. Moodle contiene disimiles moédulos de actividad
que pueden usarse para desarrollar cualquier tipo de curso:
Base de Datos, Chat, Consulta, Cuestionario, Encuesta, Foro,
Glosario, Lecciéon, Recurso, SCORM, Tarea, Wiki.

Las actividades tienen opciones tales como el dia, mes y hora
en que fueron creadas y la fecha de entrega de la misma, el
profesor también podra restringir envios de las actividades
con fecha retrasada.

Una leccién proporciona contenidos de forma interesante y
flexible. Consiste en una serie de paginas y cada una de ellas
termina con una pregunta y un nimero de respuestas posi-
bles. Dependiendo de cudl sea la eleccion del estudiante, pro-
gresara a la préxima péagina o volverd a una pagina anterior. La

navegacion a través de la leccién puede ser simple o comple-
ja, dependiendo en gran medida de la estructura del material
que se esta presentando.

En este curso se monta al menos una leccién por tema ya que
proporciona al profesor y estudiantes los niveles de asimila-
cién de los contenidos .es de caracter evaluativo y resulta una
herramienta de control para los participantes ya que muestra
la evolucién alcanzada por los participantes del curso. Los es-
tudiantes pueden tener acceso a las calificaciones si el profe-
sor lo permite como administrador, posible para el caso de las
lecciones de auto evaluacion.

A continuacién de la Leccién, aparece un recurso PDF, no
es mas que la asignatura TMEF que se encuentra en el CD
Universalizacién para que los estudiantes utilicen esos con-
tenidos como consultas bibliograficas. Al ejecutar este icono
desde la pagina principal inmediatamente tendran acceso al
material.

La actividad Glosario, muy acorde a este primer tema, abun-
dante en definiciones y conceptos relacionados con el curso,
les permite a los participantes crear y mantener una lista de
definiciones, como un diccionario. El glosario también admi-
te que los profesores exporten entradas de un glosario a otro
(el principal) dentro del mismo curso. Finalmente, es posible
crear automaticamente hiperenlaces a estas entradas en todo
el curso, con lo cual se organiza y facilita el acceso a la informa-
cion dentro del curso.

Tema 2. Desarrollo Fisico y Aprendizaje Motor

El procedimiento resulta muy similar al primer tema. Dentro
de cada tema apareceran dos opciones de agregar recursos 'y
agregar actividades. El primer recurso se activa con el nom-
bre contenidos del tema 2 para mantener la ventana despeja-
da. Los estudiantes podran visualizar todos los contenidos del
Tema 2 y los temas a trabajar en la plataforma (marcados en
negrita) en un documento de texto, con sélo pulsar el clic del
ratén. Siempre ha de recordarse la premisa de que este curso
serd creado como apoyo a la modalidad presencial vigente en
la facultada de Cultura Fisica.

La segunda actividad que aparecera para este Tema 2 es un
Foro, seleccionado didacticamente segun las posibilidades
que brinda y nombrado “Discusiédn sobre la relaciéon entre
trabajo y descanso”. Dadas las discrepancias encontradas en
la bibliografia especializada y las ultimas tendencias sobre
el topico, esta actividad contribuird de manera significativa
a que el estudiante, mediante el debate y la interaccién con
sus similares, promueva en la discusiéon un pensamiento cri-
tico indispensable para la apropiacién del conocimiento y el
fomento asi del aprendizaje colaborativo. Con esta actividad,
el conocimiento del estudiante va mas alld de lo que habia
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aprendido del profesor y ahora se nutre de otras reflexiones
criticas en la interaccién con los demas. La discusidn sera guia-
da por el moderador, quien otorga la palabra a los estudiantes
y formula preguntas e interrogantes en consonancia con los
objetivos previstos para la asignatura. Este tipo de actividad
se hace propicia para el trabajo de valores como el respeto,
companerismo, trabajo en grupo, la aceptacién del criterio de
los demas, entre otros.

Luego de este foro se implementé un material de apoyo en
PDF. El contenido de este documento servird a los estudiantes
como bibliografia de consulta principalmente para los conte-
nidos y actividades del presente tema. De tal forma, los estu-
diantes accederdn con mayor facilidad a la bibliografia més ac-
tualizada y especializada. A la vez, el profesor podra adicionar
nuevos materiales o sustituir los que ya tenfa.

También se procedera a laimplementacién de otro material de
apoyo, esta vez un documento de texto, que por su profundi-
dad y extensién se ubicé al final del tema, pues servird como
material de consulta para todo el contenido del mismo. Con su
revision y lectura el estudiante podra practicar el auto estudio
y consolidar los contenidos de la asignatura impartidos hasta
el momento.

Tema 3. Direccion y Evaluacion del proceso de la Educacién
Fisica

El primer recurso utilizado es un documento de texto que
mostrara los contenidos de este tema. Con esto se busca crear
expectativas entre los estudiantes en relacion con la corres-

pondencia que puede existir entre el titulo del temay los con-
tenidos del mismo.

A continuacién aparecera una actividad Wiki bajo el titulo
“Documento final de la asignatura” Esta herramienta abierta de
edicidn facilita, de manera amigable, experiencias de aprendi-
zaje colaborativo que potencian y promueven las habilidades
de lectura/escrituray comprension a través de la creacién con-
junta de los conocimientos. Ademas, contribuye a la motiva-
cién de los estudiantes mediante el trabajo en grupo. Las wikis
facilitan a los estudiantes generar, mezclar, editar y sintetizar,
de manera colaborativa, materias especificas dentro de un
espacio digital accesible y compartido. Los estudiantes dejan
de ser unos simples consumidores de Internet y se convier-
ten en creadores o editores de contenido. Con esta actividad
final de la asignatura se pretende que todos los estudiantes
construyan un documento final elaborado y editado, de con-
junto con el profesor, a modo de consolidacion de los conte-
nidos abordados en el curso. Con esta actividad se promueve
la interaccion alumno /alumno y profesor /alumno, en la cual
el aporte o la experiencia de cada uno se hace significativa.

VALIDACION DE LA IMPLEMENTACION

Para la validacién de la implementacién se acudié a la entre-
vista, la cual se aplicé a tres profesores que han impartido,
en la Facultad de Cultura Fisica de Cienfuegos, la asignatura
Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica. La media de afios
de trabajo que promediaron los entrevistados es de 5.33 afos.
Asumen que en sus anos de experiencia impartiendo dicha
asignatura nunca tuvieron alguna practica de trabajo con al-
guna plataforma de educacién a distancia. Sin embargo en su
totalidad reconocen que existen orientaciones metodoldégicas
que promuevan el trabajo con algun tipo de estos gestores
de cursos on-line. También asumieron no conocer los pasos a
seguir para disefar la asignatura o algun tipo de curso en la
Plataforma Moodle.

Asimismo, fue entrevistado el administrador de la red, donde
las preguntas estuvieron dirigidas a determinar si existian o
no las condiciones tecnolégicas indispensables para el trabajo
con estas plataformas de aprendizaje en linea. Comprobando
que en la facultad de cultura fisica de Cienfuegos existen y
funcionan dos laboratorios en la actualidad uno destinado a
los estudiantes y otro para los profesores con 10y 5 computa-
doras respectivamente aunque con tendencia a ampliar este
servicio.

También declara que existe un servidor conectando en red las
computadoras de la facultad. El administrador de la red esta
de acuerdo con la idea de que en la facultad ya esta creada las
condiciones minimas para la aplicacion y funcionamiento de
estas plataformas de aprendizaje. Afirmé que hasta el momen-
to en nuestra facultad no existe ningun curso implementado
en la Plataforma Moodle y que en sus afios de experiencia en
la facultad no tiene conocimiento alguno de algun profesor
que haya mostrado interés en disefar, crear o implementar su
asignatura en la Plataforma Moodle.

Los resultados obtenidos en esta etapa de diagnoéstico de la
investigacion justifican la necesidad que existe en la Facultada
de Cultura Fisica de Cienfuegos en actualizarse con relacién a
las nuevas Tecnologias de Informacién y las Comunicaciones
en el dmbito educativo que tanta fuerza gana en el dmbito
nacional e internacional. Deviene entonces la importancia
que implica la implementacion de la asignatura TMEF en la
Plataforma Moodle.

CONCLUSIONES

El desarrollo e integracién de las TIC alcanzado por la
Plataforma Moodle, el rol de la semipresencialidad en la nueva
universidad cubana, la interaccion y las caracteristicas de los
materiales y actividades de aprendizaje permitieron imple-
mentar la asignatura en esta plataforma.
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En la FCFC existen las condiciones tecnoldgicas para insta-
lar y utilizar la Plataforma Moodle. Ademas, la asignatura
TMEF cuenta con toda la documentacién para su adecuada
planificacion.

Se implementaron las actividades, contenidos y tareas de la
asignatura TMEF, con enfoque colaborativo, utilizando las he-
rramientas con que cuenta la Plataforma Moodle.
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