Fecha de presentacion: mayo, 2020
Fecha de aceptacion: julio, 2020
Fecha de publicacion: septiembre, 2020

INTOXICACION POR PLOMO

Y EFECTOS NEUROCOMPORTAMENTALES EN LA ASOCIACION DE
CARPINTEROS CIUDAD DE TULCAN, 2018

LEAD POISONING AND NEUROBEHAVIORAL EFFECTS IN THE CITY OF TUL-
CAN CARPENTERS ASSOCIATION, 2018

Melba Esperanza Narvaez Jaramillo’

E-mail: ut.melbanarvaez @ uniandes.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2025-2075

Clara Eliza Pozo Hernandez'

E-mail: ut.clarapozo @uniandes.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6204-8187

Olga Mireya Alonzo Pico’

E-mail: ut.olgaalonzo @uniandes.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8535-884 X

" Universidad Regional Auténoma de Los Andes. Ecuador

Cita sugerida (APA, séptima edicion)
Narvaez Jaramillo, M. E., Pozo Hernandez, C. E., & Alonzo Pico, O. M. (2020). Intoxicacion por plomo y efectos

neurocomportamentales en la asociacion de Carpinteros ciudad de Tulcan, 2018. Revista Universidad y Sociedad,
12(5), 431-437

RESUMEN: El estudio realizado en carpinteros de la ciudad de Tulcan tuvo como obijetivo determinar las intoxicaciones
por plomo y los efectos neuro comportamentales. Se realizé un estudio de paradigma cuali- cuantitativo, tipo bibliografico,
descriptivo, transversal y de campo, la técnica la encuesta. Se incluye en la investigacion al 100 % de la poblacion obijetivo.
Se evidencio factores de riesgo a las intoxicaciones por plomo y los efectos neuro comportamentales, que se relacionan
con el contacto con sus instrumentos de trabajo, que en alta frecuencia expuestos de forma continua; se identifica un déficit
de conocimiento en prevencion de las intoxicaciones, convirtiéndolo en un problema de Salud Publica. La propuesta de
intervencion encaminada a mejorar su condicion de salud a fin de mejorar su calidad de vida.

Palabras clave: Intoxicacion, plomo, efectos neuro comportamentales, expuestos.

ABSTRACT: The study carried out in carpenters from the city of Tulcan, aimed to determine lead poisoning and neurobeha-
vioral effects. A qualitative, quantitative, bibliographical, descriptive, cross-sectional, and field paradigm study was carried
out using the survey techniques. 100% of the target population is included in the research. Risk factors for lead poisoning and
neurobehavioral effects were evidenced, which are related to contact with their work instruments, which in high frequency are
continuously exposed. A knowledge deficit in the prevention of poisoning is identified, making it a Public Health problem. The
intervention proposal aimed at improving your health condition in order to improve your quality of life.

Keywords: Intoxication, lead, neurobehavioral effects, exposed.
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INTRODUCCION

El plomo es un metal pesado de color plateado con tono
azulado que se empafa para adquirir un color gris mate
es flexible, inelastico y se funde con facilidad este metal
se ha usado extensamente desde la antigiedad, por lo
que se le puede demostrar en la mayoria de las personas.
“La intoxicacion por plomo evidencia que una persona
que absorbe una mayor cantidad de plomo va a desarro-
llar afectacion renal, 6sea, hematica y del sistema nervioso
central con convulsiones, edema cerebral y hasta la muer-
te”’ (Nava-Ruiz, 2011)

La Organizacién Mundial de la Salud (2015), define que
“los efectos toxicos de este metal se conocen desde
hace siglos. Sin embargo, apenas en las décadas mas
recientes se reconocieron los profundos efectos que la
exposicion al plomo, por leve que sea, ejerce en el desa-
rrollo de los nifios pequenos y, a la larga, en la salud de
los adultos mayores. En general, el 99% de la poblacion
son afectados por la exposicion intensa al plomo viven en
paises de ingresos bajos y medianos. Cataloga la intoxi-
cacion por plomo como una problematica mundial por lo
cual promueve a la prevencion y deteccion precoz sien-
do lo fundamental en sus primeros dias de su deteccion
reduciendo los gastos econdmicos e impacto social, por
lo cual es fundamental la implementacion de programas
nacionales, la educacion integrando al personal de salud,
a la familia y comunidad’.

Los problemas de salud laboral causados por plomo
suceden principalmente en la metalurgia primaria y se-
cundaria y en mineria extractiva (Parmeggiani, 1989); asi
como en la industria informal de fabricacion de acumu-
ladores eléctricos por extraccion secundaria de plomo a
partir de baterias recicladas.

El presente estudio tiene como objetivo determinar las
intoxicaciones por plomo y los efectos neuro comporta-
mentales en la Asociacion de carpinteros de la ciudad
de Tulcan, tomando en cuenta que es un grupo de traba-
jadores poco identificados por sus factores de riesgo en
la salud y finalmente establecer una propuesta de inter-
vencion que tiene como propodsito que los miembros de
la asociacion de carpinteros mejoren su estilo y calidad
de vida.

MATERIALES Y METODOS
Los tipos de investigacion aplicados al estudio son:

Investigacion aplicada. Permitio aplicar diversas estrate-
gias de prevenciony educacion dirigida a la asociacion de
carpinteros de la ciudad de Tulcan para reducir la intoxi-
cacion por plomo y sus efectos neuro comportamentales.

Investigacion de campo. Se realizé una investigacion de
campo en la Asociacion de carpinteros de la ciudad de
Tulcan, en donde mediante la aplicacion de diferentes
técnicas se diagnostica el nivel de desconocimiento en
intoxicacion por plomo, de esta manera tomar medidas
correctivas.

Investigacion descriptiva. La investigacion permitié cono-
cer los diversos de factores de riesgo en los miembros
de la asociacion de carpinteros de la ciudad de Tulcan
y el déficit de prevencion de intoxicacion por plomo, a
través de la recoleccion de datos y su representacion en
las graficas.

Investigacion explicativa. Este tipo de investigacion per-
mitié conocer las causas del porqué no se realiza la pre-
vencion adecuada de intoxicacion por plomo.

Investigacion bibliografica. Mediante fuentes bibliogra-
ficas como libros, revistas, repositorios, se hizo la reco-
pilacion de informacion para la estructuracion del Marco
tedrico, basandose en las variables de estudio.

Modalidades: La presente investigacion se basa en una
modalidad mixta es decir se presenta las modalidades
cualitativa y cuantitativa.

Modalidad cualitativa Se realizé registros narrativos de los
acontecimientos que son estudiados y trata de identifi-
car los factores de riesgo que produce la intoxicacion por
plomo en los miembros de la asociacion, por lo que los
resultados se traducen en apreciaciones conceptuales
(ideas o conceptos) pero de la mas alta precision.

Modalidad cuantitativa. Se utilizé la recoleccion y el ana-
lisis de datos y confia en la medicion numérica, el conteo
y el uso de la estadistica para establecer con exactitud
patrones de comportamiento de la poblacién en estudio.

Poblacion y muestra

Poblacion. Como poblacién para este proyecto de inves-
tigacion, tenemos a 30 miembros de la asociacion de car-
pinteros de la ciudad de Tulcan que corresponde al 100%
de la poblacién objetivo.

Muestra: La muestra corresponde a la totalidad de la po-
blacion, por el tamafio de esta.

Métodos tedricos y empiricos de la investigacion

Inductivo - Deductivo: Se empled en la elaboracion del
marco tedrico, ya que expresa el movimiento de la in-
formacion de lo particular a lo general y viceversa, ade-
mas permitié determinar los factores de riesgo, signos y
sintomas a los que estan expuestos los miembros de la
asociacion de carpinteros por la intoxicacion por plomo.
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Este método permitié obtener conclusiones universales a
través del conocimiento cientifico.

Historico — Logico: Este método estuvo presente a lo largo
del trabajo de investigacion, ya que existe el analisis de
la evolucion histérica de la intoxicacion por plomo y sus
efectos neuro comportamentales, con la proyeccion 16gi-
ca de su compartimiento futuro.

Analitico — Sintético: Se utilizé en el desarrollo del marco
tedrico y en el planteamiento de la propuesta ya que es
necesario conocer y examinar cada elemento que com-
pone el fendmeno estudiado para determinar la relacion
que tienen entre si; es decir, causas y efectos por las cua-
les se produce la intoxicacion por plomo y sus efectos
neuro comportamentales de los miembros de la asocia-
cion de carpinteros de la ciudad de Tulcan, determinado
asi factores de riesgo y la realidad en la que se ve rodea-
do el problema.

Enfoque sistémico: Se basa en la organizacion de los
componentes asi en el objetivo general, situacion proble-
matica e idea a defender que siempre van a estar relacio-
nadas, el cual permiti¢ llevar a cabo todo el desarrollo de
la investigacion de forma ordenada y logica.

Métodos Empiricos

Para el desarrollo de la investigacion se aplicaron los si-
guientes métodos empiricos:

Observacion cientifica: Se recolectaron datos tanto cuan-
titativos como cualitativos mediante la encuesta, que per-
mitieron identificar los factores de riesgo de la intoxica-
cion por plomo y sus efectos neuro comportamentales.

Andlisis documental: La presente investigacion se apoyo6
en numerosos documentos bibliograficos para su funda-
mentacion tedrica y posterior desarrollo.

Validacion por analisis de resultados: Método que per-
mitié validar la propuesta planteada, ya que se identificd
el grado de beneficio de la poblacion involucrada en el
estudio.

Técnicas e instrumentos

Encuesta: Se manej6 como instrumento un cuestionario
con preguntas cerradas, el cual se aplicd a los miembros
de la asociacion de carpinteros de la ciudad de Tulcan
que permitié recolectar informacioén veraz y actual de los
hechos y sucesos del estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

En los datos obtenidos se determina que el ochenta y ocho
por ciento de los miembros de la asociacion de carpinteros

de la ciudad de Tulcan no tienen conocimientos sobre in-
toxicacion por plomo, a pesar de estar en contacto directo,
permanente por su situacion laborar (Figura 1).
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Figura 1. Conocimiento sobre la intoxicacion por plomo.

Las personas pueden verse expuestas al plomo en su
puesto de trabajo o en su entorno, principalmente a tra-
vés de la inhalacion de particulas de plomo generadas
por la combustién de materiales que contienen este metal
(por ejemplo, durante actividades de fundicion, reciclaje
en condiciones no seguras o decapado de pintura con
plomo, o al utilizar gasolina con plomo), esta informacion
es de conocimiento general en la poblacion.
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Figura 2. Educacion sobre intoxicacion por plomo

En los datos obtenidos se determina (Figura 2) que el no-
venta por ciento de los encuestados indica que no exis-
ten conocimientos claros acerca de las diferentes com-
plicaciones o enfermedades que se desarrollan en una
intoxicacion por plomo. La literatura a nivel mundial sobre
la prevalencia de complicaciones menores, indica que a
medida que se ha ido investigando se ha encontrado mas
porcentajes de prevalencia, quedando en claro que es
una situaciéon que no se puede ignorar.
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Figura 3. Manifestaciones clinicas de la intoxicacion por
plomo.

En los datos obtenidos (Figura 3) se determina que existe
el mayor porcentaje representando el noventa y cinco por
ciento de desconocimiento sobre las manifestaciones cli-
nicas de una intoxicacion por plomo, ocasionando graves
consecuencias que se van a evidenciar a largo plazo, por
lo que no podran identificar dichos signos importantes
para considerar la atencién médica correspondiente.
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Figura 4. Medidas de proteccion.

En la figura 4 se evidencia que el sesenta y dos por ciento
de los miembros encuestados de la asociacion de car-
pinteros de la ciudad de Tulcan no utilizan los equipos
de proteccion personal en sus labores diarias, cada uno

de ellos se expone a inhalar las pequenas particulas de
plomo que contiene la pintura, sin embargo, no miran el
grado de gravedad que tienen al no utilizar medidas de
proteccion, provocando dafios irreversibles en los 6rga-
nos diana
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Figura 5. Factores de riesgo laborales.

En la Figura 5 se ilustra que el ochenta por ciento de los
miembros de la asociacion de carpinteros no tienen co-
nocimiento claro sobre los factores de riesgos laborales
qgue provoca una intoxicacion por plomo, relacionado con
la deficiente capacitacion.

60%

40%

30%

20% 10%

B -7

0%

Si No Indeciso

Figura 6. Estado de Salud.

En la figura 6 se observa que el sesenta por ciento de los
encuestados presenta cambios de estado de su salud,
pero no especifican que se deba a la rutina diaria, ya que
realizan sus actividades sin ninguna medida de protec-
cion, por lo cual hay que reforzar y actualizar sus conoci-
mientos para garantizar un mejor estilo de vida tanto para
su familia como para la comunidad.
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sentir cansancio, depresion, triste sin causa aparente. Se
ha comprobado ademas que en niveles de exposicion
mas débiles sin sintomas evidentes el plomo puede pro-
vocar alteraciones muy diversas en varios sistemas del
organismo humano. Se cree que los efectos neuroldgicos
y conductuales asociados al plomo son irreversibles (2).
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Figura 7. Medidas preventivas utilizadas.

En los datos (Figura 7) obtenidos el setenta por ciento de
los miembros de la asociacion de carpinteros no utiliza
medidas de proteccion personal al momento de realizar
sus actividades, cabe indicar que los insumos que de-
ben de ser utilizados por cada uno de los miembros son:
mascarillas N 59, gafas de plastico resistente y gruesas,
guantes de mayor grosor, botas largas, casco de seguri-
dad hecho de plastico grueso, y un uniforme adecuado
para realizar todos sus procedimientos.
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Figura 8. Cambios en su estado emocional.

En la figura 8 se determina que el ochenta y ocho por
ciento de los miembros de la asociacion de carpinteros de
la ciudad de Tulcan si han presentado emocional, como
tristeza, disminuciéon de las destrezas y habilidades an-
tes era mas dinamico, activo, agil, rapido, ahora indican

Figura 9. Enfermedades por intoxicacion por plomo.

Luego de una intervencion de capacitacion (Figura 9) a
los carpinteros, reflejan un mejor nivel de conocimientos,
el 82% saben identificar las diferentes enfermedades que
ocasiona una intoxicacion por plomo, a diferencia de la
anterior encuesta aplicada solo el 18% tenfa conocimien-
to. La exposicion al plomo también puede causar anemia,
hipertension, disfuncién renal, inmunotoxicidad y toxici-
dad reproductiva.

La accion negativa de estos metales sobre la salud es
ocasionada al menos por dos vias, transporte medioam-
biente en el aire, agua, polvo y comida. El plomo es una
sustancia toxica que se va acumulando en el organismo
afectando a diversos sistemas del organismo, con efec-
tos especialmente perjudiciales en los trabajadores de
las carpinterias, son los mas afectados cuando el plomo
se distribuye por el organismo hasta alcanzar el cerebro,
el higado, los rifones y los huesos y se deposita en dien-
tes y huesos, donde se va acumulando con el paso del
tiempo (Beijer & Jernelov, 1986). Los metales son quizas
las sustancias toxicas mas antiguas que haya conocido el
ser humano, la toxicidad de algunos de ellos, tales como
plomo y arsénico han sido conocidas desde hace mu-
chos afios, a diferencia otros metales como al cadmio y
talio cuya toxicidad ha sido recién reconocida.

En el presente estudio (Van Neste, et al., 1998) tan solo el
5 % de los investigados ha referido conocer alguna mani-
festacion clinica de signos de intoxicacion. Las principa-
les manifestaciones clinicas de una intoxicacién por plo-
mo es la Hipertension arterial, dolor articular y muscular,
dificultades con la memoria o la concentracion, dolor de
cabeza, dolor abdominal, Trastornos del estado de ani-
mo. (Batista Hernandez & Estupifian Ricardo, 2018).
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El 88% de los encuestados han referido haber expresado
cambios en su estado emocional expresado por: tristeza,
disminuciéon de las destrezas y habilidades, menos ac-
tivos, menos &gil, cansancio, depresion, triste sin causa
aparente (Flora, Mital & Mehta, 2008). Los érganos mas
sensibles al dafio por la toxicidad en exposiciones agu-
das del plomo son el sistema nervioso central en desa-
rrollo y maduro, sistema hematoldgico y cardiovascular;
mientras que en las exposiciones croénicas el plomo afec-
ta los sistemas gastrointestinal, renal, neuromuscular y
hematopoyético.

De acuerdo con Toscano & Guilarte (2005), existen tres
mecanismos de suma importancia en la neurotoxicidad
del plomo por sus implicaciones en la salud publica; el
efecto que ejerce en la liberacion de glutamato, el segun-
do, la funcién de los receptores tipo N-metil-d-aspartato
(NMDA) los cuales son afectados produciendo elevada
excitotoxicidad; y tercero, el efecto que tiene el plomo en
la produccion de oxido nitrico via la activacion de la sinta-
sa del dxido nitrico; estos tres mecanismos son esencia-
les para la induccion de la potenciacion a largo plazo en
el hipocampo, lo que lleva a la formacion y consolidacion
de la memoria y el aprendizaje, proceso que se ve afec-
tado severa y principalmente en nifios que han sufrido
exposicion a este metal. (Batista Hernandez, Ortiz Aguilar
& Estupifian Ricardo, 2017)

El plomo tiene multiples efectos hematoldgicos inducien-
do anemia, glébulos rojos microciticos e hipocrémicos,
deficiencia de hierro e inusual incremento en el nimero
de reticulocitos; la anemia resulta de dos defectos basi-
cos: disminucion del tiempo de vida del eritrocito y dafio
en la sintesis del grupo hemo.

En vista de que la pintura con plomo sigue constituyen-
do una importante fuente de exposicion en numerosos
paises. La Organizacion Mundial de la Salud ha unido
fuerzas con el Programa de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente con el fin de crear la Alianza Mundial
para Eliminar el Uso del Plomo en la Pintura. Esta iniciati-
va de colaboracion tiene por finalidad concentrar y catali-
zar los esfuerzos desplegados para alcanzar los objetivos
internacionales de prevenir la exposicion de los nifios al
plomo a través de pinturas que contienen ese metal y mi-
nimizar el riesgo de exposicion ocupacional a las mismas.
El objetivo general es promover la eliminacion gradual de
la fabricacién y venta de pinturas que contienen plomo vy,
con el tiempo, eliminar los riesgos a ellas asociados.

CONCLUSIONES

Los seres humanos en general son expuestos a me-
tales toxicos en lugares de trabajo y contaminacion

medioambiental, con una importante afectacion las per-
sonas que se dedican a la Carpinteria. Es importante en-
tender como los metales afectan los procesos celulares
esenciales.

Los resultados en cuanto al uso los equipos de proteccion
personal fueron de vital importancia, para verificar la cali-
dad, validez y factibilidad de la intervencién, demostran-
do que la educaciéon contribuye a controlar y prevenir la
intoxicacion por plomo y sus efectos neuro comportamen-
tales, asi como mejorar la calidad de vida en la poblacion.

A través de la investigacion de diferentes fuentes biblio-
graficas se logré comprender que es una problematica
no solo local sino también de manera mundial lo cual mu-
chos de los casos de intoxicacion por plomo y sus efectos
neuro comportamentales pudieron ser detectados y pre-
venidos de manera temprana, sin embargo, esta proble-
matica es uno de los principales problemas que afectan
al bienestar fisico, psicolégico, familiar.

Mediante la observacion directa y la aplicacion de di-
versos métodos, técnicas e instrumentos en la inves-
tigacion, las mismas que proporcionaron importante
informacion para el disefio de la propuesta de manera
relevante demostrando un indice preocupante de intoxi-
cacion por plomo, asi como factores de riesgo que los
provocan, determinando que las principales causas de
no realizar prevencion es el desconocimiento y la falta de
concientizacion.
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