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RESUMEN

La lectura juega un papel relevante en la comprension e integracion de los saberes en los estudiantes universitarios, lo
cual impacta en los resultados de los aprendizajes y en la renovacion de nuevas estrategias de ensefar a aprender. Es
por ello la importancia que tiene estimular el amor por la lectura, como referente que permite la amplitud y profundidad
de los saberes, desde donde se erige el disefio de tareas de aprendizajes auténticas e integradoras, con un caracter as-
cendente en la complejidad de los procesos cognitivos a activar, esta concepcion se erige en el ambito de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacion de la Universidad Autdbnoma del Estado de Hidalgo (UAEH) en México; donde a través de la
lectura se transforme la informaciéon en conocimientos, lo cual valida la UNESCO cuando enfatiza en el papel de la com-
prension lectora como medio esencial para dominar las demas materias y como uno de los mejores instrumentos para
formular previsiones sobre los resultados del aprendizaje a largo plazo, donde se sitla a la lectura como érea prioritaria
para centrar los esfuerzos en la mejora de la calidad educativa.

Palabras clave: Comprension lectora, tareas integradoras, renovacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

ABSTRACT

The reader plays a relevant role in the comprehension and integration of knowledge in university students, which impacts
on the results of learning and the renewal of new strategies of teaching to learn. That is why it is important to stimulate the
love of reading, as a reference that allows the breadth and depth of knowledge, from which the design of tasks of authentic
and integrating learning is built, with an ascending character in the complexity of the cognitive processes to activate, this
conception stands in the scope of the Bachelor of Education Sciences of the Autonomous University of the State of Hidalgo
(UAEH) in Mexico; where, through reading, information is transformed into knowledge, which is validated by UNESCO when
it emphasizes the role of reading comprehension as an essential means to master other subjects and as one of the best
instruments for formulating predictions about learning outcomes in the long term, where reading is placed as a priority area
to focus efforts on improving the quality of education.

Keywords: Reading comprehension, integrative tasks, renewal of teaching and learning processes.
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INTRODUCCION

En los umbrales del siglo XXI, el conjunto de transforma-
ciones en el &mbito de la ciencia, tecnologia y la comuni-
cacion han impactado todos los ambitos de la cultura hu-
mana, donde las instituciones educativas tienen el reto de
dotar a sus estudiantes de las herramientas necesarias
para dar respuesta a las nuevas orientaciones del conoci-
miento y enfrentar su formacién como ciudadanos libres,
auténomos e independientes, lo cual valida Freire (2009),
cuando enfatiza que el acto de leer implica tres elemen-
tos ineludibles y constitutivos que dan forma'y sentido a la
accion del sujeto sobre el objeto o codigo representacio-
nal, estos son: percepcion critica, interpretacion y reescri-
tura; a la vez refiere elementos para la reflexion y advierte
que la lectura promueve una revision critica del mundo,
destinada a su comprension; lo cual impacta de forma
significativa a los estudiantes universitarios, resultados
que de alguna manera se ven reflejados en el rendimiento
académico (Martinez, 2010).

La lectura constituye una de las actividades mas frecuen-
tes y demandadas en el ambito universitario, por tanto,
comprender el significado de lo que se lee se convierte
en un aspecto esencial a todos los niveles.

Segun las aportaciones de Echevarria & Gaston (2000),
utilizar los textos para la ampliacién de nuevos aprendiza-
jes, supone el uso de una serie de estrategias, destrezas
y recursos que permiten trabajar con la informacion que
éstos contienen. Sin embargo, segun (Gallo, 2007), la com-
plejidad de procesos y actividades implicados en la com-
prension de textos académicos, junto a las deficiencias de
los modelos utilizados por los docentes en su ensefianza,
puede explicar por qué esta actividad no se desarrolla de
manera adecuada en las etapas educativas previas.

El papel de la lectura y su comprension en el ambito
de los procesos de aprendizajes en la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion de la UAEH, desde la perspec-
tiva del pensamiento complejo, supone una préactica edu-
cativa innovadora, sensible al disefio de actividades de
aprendizajes auténticas, que tengan como su sustento la
construccion del conocimiento, cuyo pilar sea ensefar a
investigar, donde los procesos de comprension lectora,
trasciendan en la comprension y construccion de sabe-
res, donde se generen conocimientos profundos y du-
raderos en los estudiantes universitarios, para que sean
capaces de interactuar con su entorno, transformarlo y
aprender de él.

Es por ello que se pretende estimular en el estudiante de
la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, la activacion
de procesos de cognitivos a través de la practica siste-
matica de la lectura, cuya mistica activa momentos de

interacciones sociales dindmicas, adquisicion de conoci-
mientos profundos, con sentido y significado para la vida,
reflexiones criticas a partir de los codigos y sefiales que
los textos van cultivando desde una dimension afectiva,
para que sean interpretados y comprendidos de forma in-
dividual, como precedente del amor por la lectura, desde
donde se sustenta una formacion cultural y profesional en
los estudiantes, que les permite trascender a lo largo de
toda la vida.

DESARROLLO

La comprension lectora, juega un papel relevante en la in-
tegracion de los saberes e impacta de forma favorable en
la renovacion de los procesos de ensefianzay aprendizaje
en el curriculo universitario; en tal sentido la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (2010),
enfatiza en la relevancia de promover en las institucio-
nes educativas las competencias lectoras, la cual define
como “la capacidad de un individuo para comprender,
emplear, reflexionar e interesarse en textos escritos con el
fin de lograr metas propias, desarrollar sus conocimientos,
su potencial personal, y participar en la sociedad’.

Lo anterior precisa que México forme lectores capaces
de procesar y dar sentido a lo que leen, de comprender
las relaciones explicitas e implicitas entre diferentes par-
tes de un texto, de llegar a inferencias y deducciones,
de identificar suposiciones o implicaciones, asi como de
relacionar el contenido de los textos con su propia ex-
periencia y sus conocimientos previos, para finalmente
establecer juicios sobre su contenido y calidad (México.
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion,
2010).

En esta misma linea de ideas la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, através del Centro Regional para el Fomento del
Libro en América Latina y el Caribe, presenta el Modelo
de Ley para la el Fomento de la Lectura, el Libro y las
Bibliotecas (2015, p. 23), en su Capitulo Il, Articulo N°2,
donde se refiere que la “lectura es un derecho cultural
esencial para mejorar los niveles educativos, técnicos y
cientificos de la poblacion, apoyar la creacion y transmi-
sion de conocimientos, el desarrollo cultural de la nacion
y la circulacion de informacion en el marco de una socie-
dad democraética, diversa, equitativa y prospera’.

En tal sentido se concibe a la lectura como un proceso
activo y complejo, a través del cual se transmite informa-
cion, la cual favorece la adquisicion de conocimientos a
los sujetos involucrados, los cuales reconstruyen un sig-
nificado personal del contenido del texto leido (Carlino,
2003; Echevarria & Gaston, 2000; Sole, 2006).
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Se enfatiza que es fundamental para la creacion artistica
y literaria y para la formacion y diversidad de las cultu-
ras, asi como para la recreacion y tiene un efecto direc-
to sobre la productividad de la sociedad y el desarrollo
econdémico.

Por ello, el Estado garantizara el aprendizaje de la lectura
y la escritura, el desarrollo permanente de las competen-
cias de lectura y escritura que la sociedad del conoci-
miento requiere, facilitara el acceso de todos los miem-
bros de la comunidad a la informacién y a la produccion
cultural y fomentara el uso creativo de la lectura y la escri-
tura, de manera sostenida, por los miembros de la misma.

Asi mismo a nivel nacional se precisa a través de la
Ley de Fomento para la Lectura y el Libro (2015), en su
Capitulo I, Articulo 10, que le corresponde a la Secretaria
de Educacion Publica segun el apartado primero, que se
debe fomentar el acceso al libro y la lectura en el Sistema
Educativo Nacional, promoviendo que en él se formen
lectores cuya comprension lectora corresponda al nivel
educativo que cursan, en coordinacion con las autorida-
des educativas locales;

Estos referentes tienen como desafios promover en los es-
tudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
de la UAEH, las competencias de lectura, donde se vi-
sualice ésta, como un proceso de transaccion entre el
lector y texto, como capacidad que le permite compren-
der, reflexionar e interesarse en los textos escritos con el
fin de lograr sus metas personales, desarrollar sus co-
nocimientos, su potencial personal y, en consecuencia,
participar en la sociedad (México. Instituto Nacional para
la Evaluacion de la Educacion, 2011), y asf transformar
su aprendizaje escolar en un instrumento estratégico,
sustentado en tareas que promuevan de manera gradual
la complejidad de la actividad cognoscitiva y la gestion
del conocimiento de forma auténoma e independiente, lo
cual impactaria en particular en los resultados de apren-
dizaje de los estudiantes y en la trascendencia de éstos a
lo largo de toda su vida.

En tal sentido es oportuno referir que algunos autores
consultados en torno al tema (Gallo, 2007; Garcia, Elosua,
Gutiérrez Lugque & Garate, 2004; Oliveira & Oliveira,
2007), enfatizan que la comprension lectora es un pro-
ceso complejo, interactivo y cognitivo que incluye el uso
consciente e inconsciente de varias estrategias, entre
ellas las de aprendizaje basado en problemas, estudio
de casos, aprendizaje basado en proyectos, entre otras;
para reconstruir el significado que el lector ha querido co-
municar y que implica la construccion de una represen-
tacion mental acerca del significado global del discurso
(Garcia, et al., 2004).

La importancia de la comprension lectora en los estudian-
tes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion de
la UAEH resulta fundamental, dado que dicha actividad
cognitiva es la que posibilita numerosos aprendizajes re-
lacionados con la adquisicion de contenidos disciplina-
res e interdisciplinares y con el desarrollo de habilidades
cognitivas (Oliveira & Santos, 2006). La lectura de tex-
tos, tales como articulos especializados, manuales teo-
ricos o resefias de investigaciones, es una constante en
las tareas académicas de los estudiantes universitarios
de dicho programa educativo; por tanto, se convierte en
un aspecto muy importante en su desarrollo académico y
profesional, (Hernandez Garre, 2012).

Ante estos desafios la organizacion de las practicas edu-
cativas de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
de la UAEH, deben ser un espacio relevante en la acti-
vacion de proyectos que trasciendan en la organizacion
curricular del plan de estudios, donde se promueva de
forma significativa el desarrollo de habilidades lectoras
con una mirada transversal, en las asignaturas que inte-
gran el mapa curricular en cada semestre; pues el apren-
der a leer condiciona aprender a pensar, lo cual valida
Solé (2012), cuando sefala que es imprescindible que
el lector encuentre sentido en efectuar el esfuerzo cogni-
tivo que supone leer y que ademéas disponga de recursos
como confianza en sus propias posibilidades como lector,
y a la vez enfatiza que en la época moderna se le atribuye
alalectura, una dimension de libertad personal, de creci-
miento y emancipacion, advierte que saber leer con crite-
rio, de forma inteligente y reflexiva es el bien mas precia-
do que le podemos heredar a las nuevas generaciones.

En este mismo orden de ideas De Brito & Angeli, 2005,
refiere que las caracteristicas del lector son tan relevantes
para la lectura como las del texto; es por ello que para la
comprension lectora es importante la capacidad del lec-
tor, pero también el propdsito del lector, la cultura social,
el conocimiento previo, el control linguistico, las actitudes
y los esquemas conceptuales.

Al respecto Solé (2012), resalta que el fomento de lec-
tores en el siglo XXI, equivale a formar ciudadanos que
puedan elegir la lectura para una variedad de propdsitos,
que sepan qué leer y como hacerlo, que puedan utilizarla
para transformar la informaciéon en conocimiento, como
sustento que se moviliza en el ambito de la complejidad
del saber.

Todo ello precisa que es importante estimular la compren-
sion lectora en los estudiantes en el ambito de los pro-
cesos de ensenanza y aprendizajes, a través del cual el
lector interactla con el contenido del texto y a la vez forta-
lece su capacidad de pensamiento critico, sentimientos,
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valores y convicciones e interpretaciones personales, las
cuales trascienden en su formacion discursiva y en el lo-
gro de su autonomia y libertad de pensamientos.

Estos referentes son validados por la UNESCO, cuan-
do fundamenta en el “Informe de Seguimiento de la
Educacion para Todos en el Mundo, que “El aprendiza-
je de la lectura y la escritura es un medio esencial para
dominar las demds materias y es uno de los mejores ins-
trumentos para formular previsiones sobre los resultados
del aprendizaje a largo plazo. La lectura debe conside-
rarse un area prioritaria a la hora de centrar los esfuer-
zos en la mejora de la calidad de la educacion basica’”
(Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, 2005, p.19)

Es oportuno mencionar que el Centro Regional para el
FomentodelLibroen Américalatinay el Caribe (CERLALC-
UNESCO), en el estudio sobre el “Comportamiento lector
y hébitos de lectura” desarrollado en el 2012, reporta que
el indice de lectura de libros de la poblacion de los pai-
ses estudiados se encuentra alrededor de 41% con una
medicion de frecuencia de al menos una vez al mes hasta
el afo. Se refiere que Argentina registra el mas alto por-
centaje de lectura de libros en la poblacion (55%), segui-
do por Chile (51%) y Brasil (46%). Se enfatiza que Peru
(835%) y México (20%) se encuentran en los niveles mas
bajo. Asi mismo se toma como ejemplo a Espafa, donde
se registré en 2011 un indice de lectura de libros de 61%
(Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, 2012)

En este mismo estudio (Organizacion de Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2012), 5% de
los mexicanos expresaron la falta de interés como el mo-
tivo para no leer (7); al referir la cantidad de libros leidos
en el ano, como uno de los indicadores mas representa-
tivos del desarrollo lector de la poblacion se refiere que:
Chile y Argentina encabezan la lista con 5,4 y 4,6 libros
leidos por habitante, respectivamente. En la parte baja se
encuentra Colombia y México con 2,2 y 2,9 libros prome-
dio por habitante. Espafia registra un promedio de 11,1
libros leidos por habitante en 2012 (8), de igual forma se
refiere que se ha aumentado un libro al afio en relacién a
la medicion de 2011,

Por su parte el Consejo Nacional para la Cultura y las
Artes en México, reporta que segun la Encuesta Nacional
de Lecturay Escritura 2015, que los mexicanos leen 5.3 li-
bros al afio, de los cuales 3.5 son leidos por gustoy 1.8%
por necesidad escolar o laboral, esta informaciéon puede
validarse en el informe generado de dicha encuesta.

En tal sentido el Instituto Nacional de Estadistica vy
Geografia en México (2015), presenta el informe de los

resultados del Médulo de Lectura (MOLEC), el cual tiene
como objetivos generar informacion estadistica sobre el
comportamiento lector de la poblacion mexicana de 18
anos, recuperar informacion de las caracteristicas sobre
los tipos de materiales y medios de lectura; preferencia
de soporte (impreso o electrénico); estimulos y motivos
que originan el habito de leer; modos de adquisicion; lu-
gar de preferencia; duracion, velocidad y comprension;
motivos para la no lectura, entre otros; se reporta que los
jovenes de 18 a 24 afos, son quienes mas leen libros,
revistas, historietas y paginas de Internet; mientras que
los periédicos tienen la proporcion mas alta en el grupo
de 45 a 54 afios de edad. Si se clasifica por género, la
preferencia mas alta de los varones es por los periddicos,
mientras que las mujeres optan por leer libros y revistas.

Asimismo en la informacioén reportada en el Médulo sobre
Lectura (2015), se refiere que el motivo principal de la lec-
tura de libros y revistas es por “entretenimiento’] mientras
que quienes leen periddicos lo hacen por “cultura gene-
ral”. Dicho estudio da a conocer que de la poblacion de
jovenes objeto de investigacion el 17,9% lo hace por tra-
bajo o estudio, el 24% lee por cultura general y el 47.6%
lo hace por entretenimiento. De igual forma se reporta
que so6lo un 7% lee revistas con fines académicos, un
22% por cultura general y un 67.2% por entretenimiento, a
la vez se enfatiza en la falta de interés como razones que
declaran del por qué no leen libros, revistas, historietas,
periddicos, paginas de internet, etc.

La renovacion de los procesos de enseflanza y aprendi-
zaje, de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de
la UAEH, debe estar sustentada en el disefio de activida-
des de aprendizajes integradoras, sustentadas en tareas
auténticas de aprendizaje, que estimulen la comprension
lectora; constituye una iniciativa orientada a la mejora de
la competencia lectora en los estudiantes, en funcion de
garantizar de manera prioritaria una apropiacion efectiva
de la informacion, para convertirla en conocimiento, los
cuales deben desarrollar habilidades béasicas de com-
prension y actitudes comunicativas a través de las obras
académicas, apreciando sus semejanzas y diferencias,
mediante una lectura placentera y analitica de los autores
seleccionados, cuyos valores académicos, profesionales,
culturales, sociales, estéticos, le permitan ampliar su vi-
sion del mundo y adoptar una actitud analitica, reflexiva,
critica y valorativa, desde una perspectiva personal y so-
cial; lo cual contribuya a la produccién de conocimiento,
con plena conciencia del papel que le corresponde de-
sarrollar en su formacion como hombre integral, reflexivo
y creador, consciente de sus responsabilidades ciudada-
nas, y poseedor de una amplia cultura tedrica, cientifica.
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Es por ello que se presente contribuir a la formacion inte-
gral de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacion de la UAEH, a través del desarrollo de las
competencias lectoras en el @mbito de la renovacion de
los procesos de ensefianzay aprendizaje desde una pers-
pectiva curricular y extracurricular, donde se activen pro-
cesos cognitivos, analiticos, reflexivos y de razonamiento
a lo largo de todo su trayecto formativo, donde las tareas
auténticas de aprendizajes, estén orientadas a promover
habilidades basicas de comprension, como sustento de
su capital cultural y linguistico, que les permita disfrutar la
plena ciudadania de la sociedad contemporanea.

Esta propuesta de renovacion de los procesos de en-
seflanza y aprendizaje tiene como propdsito contribuir
al desarrollo de las competencias lectoras de los estu-
diantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
de la UAEH, que les permita lograr de forma ascendente
mejores niveles de comprension de los contenidos que
abordan la diversidad de textos que lean durante su pro-
ceso formativo en este nivel, en funcion de incrementar
el capital intelectual, cultural y linguistico, como sustento
de la construccion de los saberes en las diferentes areas
de conocimientos, que integran el objeto de la profesion.

Por lo que se tiene como objetivos; implementar una me-
todologia de ensefianza y aprendizaje orientada a promo-
ver y desarrollar las competencias lectoras, desde una
dimension transversal y sustentada en actividades curri-
culares y extracurriculares, que favorezcan los procesos
de comprension en los estudiantes, donde se generen
espacios de debate y reflexion en cada asignatura 'y a lo
largo de todo el semestre, se recuperen los contenidos
abordados en la lectura objeto de analisis en el ambito
de la organizacion de tareas con nivel ascendente en la
complejidad cognitiva, todo ello con la intencion de desa-
rrollar habilidades basicas de comprension, como cimien-
to en donde transita el proceso formativo de los estudian-
tes en la Licenciatura.

Es oportuno mencionar que en cada asignatura que for-
ma parte del Programa Educativo de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion, estan destinadas un numero
de horas de trabajo independiente, distribuidas entre
20 y 30 horas; las cuales estan dirigidas a sistematizar,
desarrollar y profundizar el aprendizaje de los estudian-
tes, todo ello condiciona la comprension lectora, como
proceso cognitivo a activar durante el trayecto formativo
del estudiante; por lo que se exige un control reflexivo,
abierto en el curso de su ejecucion de la lectura, consi-
derando segun Benavides Caceres, D.R & Sierra Villamil
(2013), los tres niveles de comprension: literal, inferencial
y critico.

Por lo que se desarrollan segun Benavides Céceres &
Sierra Villamil, 2013, tres habilidades basicas: interpre-
tacion, (formarse una opinién, sacar idea central, extraer
conclusiones); organizacion, (establecer secuencias en
el texto, resumir generalizar) y valoracion, (identificar re-
laciones causales, diferenciar lo verdadero de lo falso,
captar el sentido de los argumentos del autor), es decir la
aplicacion de una lectura critica, la cual promueve un pro-
cesamiento interactivo de la informacion, pues el lector es
un sujeto activo que utiliza informacion de diferente tipo
para obtener datos del texto, construye la significacion
del mismo a partir de sus esquemas conceptuales, de
sus conocimientos del mundo y de acuerdo con los datos
que le suministra el texto, asi la comprensién es construc-
tiva, porque el lector elabora el significado del texto, no lo
extrae del contenido que ha leido.

En este ambito el desarrollo de la comprension lectora en
los estudiantes universitarios, promueve la adquisicion y
utilizacién de procesos cognitivos de alto nivel de com-
plejidad; lo cual constituye el sustrato para que gradual-
mente se transformen en lectores autbnomos, indepen-
dientes, expertos, reflexivos y criticos con la informacion
gue manejan y que se les ofrece a través del contenido
de los diferentes textos. Se trata de auténticas destrezas
de pensamiento, que muestran su capacidad para cons-
truir activamente un significado personal a partir del texto
que leen, lo cual impactara en un aprendizaje significati-
vo en las diferentes asignaturas que integran su plan de
estudios de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
de la UAEH.

Lo cual valida Solé (2012), cuando refiere que aprender
a comprender un texto va mas alla del dominio de las
habilidades de decodificacion e implica el conocimiento
y el uso de diversas estrategias de comprension lectora,
entre las que se sefialan las cognitivas, metacognitivas y
de administracion de recursos (Madero Suarez & Gémez
Lopez, 2013).

Esta mirada de analisis es fundamentada por Diaz Barriga
& Hernandez Rojas (2002), cuando refieren que la com-
prension de textos es una actividad constructiva comple-
ja de caracter estratégico, que estructura procesos men-
tales e implica la interaccion entre las caracteristicas del
lector y del texto dentro de un contexto determinado, que
exige formas de actividad que permiten nuevos modos
de pensamiento y de acceso a la cultura letrada, a la vez
puntualizan que un texto comprendido, demanda un pro-
blema complejo a quien lo comprende, analiza o discute,
lo cual implica construir significados- aprendemos nue-
vas formas de pensamiento (pensamiento autorregulado)
y discurso que no serfia imaginables sin ellos.
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En la perspectiva socio constructivista la formacion y de-
sarrollo de las competencias lectoras en el ambito del cu-
rriculo de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, se
reconoce la posibilidad de movilizar e integrar diversos
saberes y recursos cognitivos, cuando el aprendiz se en-
frenta a una situaciéon-problema inédita, ante lo cual se re-
quiere mostrar la capacidad de resolver problemas com-
plejos y abiertos, en distintos escenarios y momentos, por
lo que a través de la lectura se debe fortalecer el trabajo
colaborativo de los estudiantes en equipos y grupales,
como insumos que estimulan el aprendizaje autébnomo
es decir saber cuando, dénde y como buscar informa-
cion, ser capaz de seleccionarla en funcion de objetivos,
procesarla y elaborarla adecuadamente para después
utilizarla, explorarla, aplicarla, con el fin de resolver un
determinado problema.

La aplicacion de estrategias de lectura en el ambito del
desarrollo de comprension lectora, debe transitar por tres
etapas fundamentales:

Etapa de orientacion

Las actividades relacionadas con lectura de un texto,
tienen como propdsito promover la comprension en los
estudiantes, que le permita interpretar, aprender y tomar
posturas criticas frente al contenido de un texto, aunque
no cuente con un conocimiento previo del tema tratado,
las cuales pueden orientarse en diferentes momentos de
la clase, o actividad extracurricular.

Es importante precisar que en esta etapa el docente debe
orientar a los estudiantes hacia el contenido del texto, en
funciéon que éstos puedan; identificar y entender los con-
tenidos especificos que conforman el mismo, compren-
der como se articulan sus partes para darle un sentido
global, y reflexionar a partir de un texto y evaluar su con-
tenido Benavides Céaceres & Sierra Villamil (2013,). Estas
habilidades cognitivas, constituyen el sustento para el de-
sarrollo de las competencias lectoras, las dos primeras se
refieren a la comprension del contenido de un texto y la
tercera a la aproximacion propiamente critica. Segun fun-
damenta Diaz Barriga & Hernandez Rojas (2002), cuando
se inicia una actividad lectora, es importante establecer el
propdsito de la misma lo cual determina tanto la forma en
que el lector se dirigira al texto como la forma de regular
y evaluar todo el proceso.

Es por ello que se requiere que durante el proceso de
orientacion hacia la lectura de un nuevo texto a los estu-
diantes, se les ofrezca informacion general sobre el tipo
de texto, en funcién de promover un acercamiento inicial
al contenido de la lectura y a la vez estimular los intereses
y motivaciones personales por el tema que se aborda, o
cual impacta en la interpretacion personal de los diversos

contenidos que trate el mismo y su alineaciéon con las ac-
tividades de aprendizajes derivadas de éste.

Etapa prdctica de comprension de la lectura

Segun las aportaciones de Madero Suarez & Goémez
Lopez (2013), durante el proceso de la practica de la lec-
tura, es importante promover el desarrollo de diversas es-
trategias de comprension lectora, entre las que sefialan,
las estrategias cognitivas, las cuales incluyen procesos
de organizacion, transformacion, elaboracion, memori-
zacion, practica o transferencia de informacion mientras
que las metacognitivas se utilizan para planear, monito-
rear y evaluar el proceso lector, pues se trata de conocer
el proceso de pensamiento propio y permite valorar si se
ha logrado o no el proceso comprensivo. Asi mismo en-
fatizan que las de administracion de recursos son las que
se utilizan al buscar activar escenarios favorables para
el aprendizaje como el control de las acciones y de la
motivacion.

Durante el proceso préactico de la lectura el estudiante
debe aplicar estrategias diversas que le permitan proce-
sar el contenido que aborda el texto y a la vez generar
momentos para la reflexion y autoevaluacion en relacion
a como se ha generado la comprension personal de la
lectura que desarrolla, para poder integrar lo que ha com-
prendido en sus esquemas mentales y conceptuales. Por
lo que es imprescindible que el lector encuentre sentido
en efectuar el esfuerzo cognitivo que supone leer y que
ademas disponga de recursos como confianza en sus
propias posibilidades como lector Solé (2012).

Es por ello que se requiere estimular en los estudiantes
motivos e intereses por el gusto por la lectura, la partici-
pacion activa en las discusiones en torno al contenido y
la interpretacion personal de los diversos textos leidos,
en funcién de promover la comprension lectora, la cual
se van generando de forma gradual y ascendente en la
medida que el estudiante identifique la idea central del
texto, extraiga sus conclusiones, establezca secuencias
organizadas del texto, resuma los referentes generales,
identifique diferencias y relaciones causales e ideas y ar-
gumentos que emite el autor a partir de la lectura de uno
o varios libros.

Etapa de seguimiento y evaluacion de la lectura

Una vez que los estudiantes han concluido la lectura, es
recomendable generar un espacio de reflexion grupal,
donde se realice por parte de los docentes, diferentes
preguntas que evidencien si se ha comprendido el con-
tenido del texto. Para ello se recomienda que se reporte
de forma semanal las experiencias y reflexiones en torno
al contenido del texto que han leido los estudiantes, de
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igual forma al finalizar la lectura del mismo, deben en-
tregar evidencias que sinteticen los aspectos esenciales
tratados en el texto; entre ellas se sugieren resumenes,
una resefia escrita o andlisis critico, esquemas 0 mapas
conceptuales.

Estrategias y lineas de accion

1. Promover la formacion y desarrollo de competencias
lectoras en cada semestre:

Implementar en cada semestre una metodologia de en-
seflanza y aprendizaje orientada a promover y desarro-
llar las competencias lectoras, desde una dimension
transversal y sustentada en actividades curriculares y
extracurriculares.

Lineas de accion

1. Seleccionar en cada semestre al menos una asigna-
tura que promueva el desarrollo de las competencias
lectoras desde una perspectiva transversal; donde se
orienten actividades a los estudiantes que les permita
aprender a construir sus conocimientos a través de la
lectura de diversos textos, los cuales deben ser pre-
viamente seleccionados por el docente de la asigna-
tura o por consenso colegiado de los docentes de las
diferentes asignaturas del semestre.

Definir estrategias de comprension lectora en cada asig-
natura; es importante que durante la lectura de cada tex-
to seleccionado, se promuevan diversas estrategias de
comprension lectora, entre las que se refieren: estrategias
cognitivas, metacognitivas y de administracion de recur-
sos, en funcion de promover una analisis del contenido
que se trate en el mismo y a la vez generar en el &mbito
de los procesos de ensefianza y aprendizaje, momen-
tos que estimulen la reflexion y autoevaluacion personal,
en relacion a como se ha generado la comprension del
contenido de la lectura, lo que permite integrar lo que ha
comprendido el estudiante en sus esquemas mentales y
conceptuales.

Fomentar el gusto a la lectura desde la asignatura; todo
ello sustentado en la estimulacion de una lectura placen-
tera que promueva la activacion de los procesos cogniti-
vo y a la vez estimule el aprender a aprender desde una
perspectiva analitico reflexiva, lo cual impacta en la com-
prension de los contenidos académicos establecidos en
el curriculo.

1I- Promover el debate y reflexion del contenido de la lec-
tura en el @mbito del proceso de ensefianza y aprendizaje:

Es importante generar espacios de debate y reflexion en
cada asignatura y a lo largo de todo el semestre, como
recurso necesario para aprender a aprender donde se re-
cuperen los contenidos abordados en la lectura objeto de

analisis, con la intencion de desarrollar habilidades basi-
cas de comprension durante el proceso formativo en la
licenciatura.

Lineas de accion

1. Aplicar una metodologia tedrico-practica, centrada
en el trabajo en equipo y la reflexion-analitica; 10 cual
estimula y el desarrollo del gusto por la lectura y la
interpretacion personal del contenido de los diversos
textos leidos, en funcién de promover la comprension
lectora la cual se van generando de forma gradual y
ascendente en la medida que el estudiante identifi-
que la idea central del texto, extraiga sus conclusio-
nes, establezca secuencias organizadas del texto, re-
suma los referentes generales, identifique diferencias
y relaciones causales e ideas y argumentos que emite
el autor a partir de la lectura de uno o varios libros.

2. Promover un ejercicio de reflexion de las préacticas
educativas, en funcién recuperar las experiencias de
los docentes de las diferentes asignaturas, en rela-
cion a la implementacion de estas estrategias; todo
ello con la intencion de que toda los estudiantes de
la Licenciatura en Ciencias de la Educacion de la
UAEH, estén involucrados en esta propuesta, como
sustento de la formacion y desarrollo de la compren-
sion lectora, pues las problematicas de aprendizaje
que tienen, pueden ser atendidas en gran medida a
través de esta propuesta, pues las limitaciones de las
habilidades de comprension lectora, se ven reflejadas
en gran medida en los resultados de aprendizajes de
los estudiantes en todas las asignaturas; es por ello
que el el dominio de estas competencias, es una ne-
cesidad ya impostergable en la formacion de los es-
tudiantes universitarios.

En este ambito se pretende estimular la formacion de lec-
tores competentes, los cuales segun las aportaciones de
Dole, Duffy, Roehler & Pearson (1991); deben poseer las
siguientes caracteristicas:

1. Utilizan el conocimiento previo para darle sentido a
la lectura. La informacién nueva se aprende y se re-
cuerda mejor cuando se integra con el conocimiento
relevante previamente adquirido, o con los esquemas
existentes.

2. Monitorean su comprension durante todo el proceso
de lectura, es decir, son mas cuidadosos en su lectu-
ra, son conscientes de la calidad de ésta y utilizan di-
versas estrategias para corregir sus errores, una vez
se percatan de la situacion. De esta manera segun
De Brito & Angeli, 2005; Dole, et al. (1991), cuando
el lector lleva a cabo el monitoreo de la comprension,
éste corrige y regula la comprension del texto inme-
diatamente al detectar que hay problemas.

3. Toman los pasos necesarios para corregir los errores
de comprensiéon, una vez se percatan de que han

Volumen 10 | Numero 4 | Julio-Septiembre, 2018

116



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

interpretado mal lo lefdo. Los buenos lectores saben
lo que hay que hacer en el momento en que se dan
cuenta de que no entienden o que estan leyendo.
Contrario a los lectores menos competentes, cuando
una lectura es dificil dedican mas tiempo a la misma
segun su nivel de complejidad. Ademas, los lectores
competentes estan dispuestos a volver al texto para
resolver cualquier problema de comprension.

4. Pueden distinguir lo importante en los textos que leen,
estrategia fundamental en el proceso de comprension
(Echevarria & Gaston, 2000).

5. Resumen la informacién cuando leen; lo cual resulta
muy Util como estrategia de estudio y de comprension
de lectura.

6. Hacen inferencias continuamente durante y después
de la lectura; las cuales juegan un papel relevante en
el proceso de comprension lectora y se recomienda
utilizarlas desde las primeras etapas escolares.

7. Realizan preguntas. Existe una correlacion entre las
caracteristicas de los lectores competentes y las es-
trategias que utilizan, por lo que se recomienda que
éstas formen parte del curriculo de la ensefianza de
comprension lectora (Dole, et al., 1991).

Un lector autbnomo es aquel que asume responsabilidad
por su proceso de lectura y no se limita simplemente a
contestar preguntas, sino que también se pregunta, es-
trategia que contribuye a que los estudiantes puedan al-
canzar una mayor y mas profunda comprension del texto.
Por tanto, es necesario formular preguntas que lleven a
los estudiantes a los niveles superiores del pensamien-
to y vayan mas allad de recordar simplemente lo leido
(Hernandez Garre, 2012).

CONCLUSIONES

La lectura se concibe como el didlogo entre el lector y
el texto, que permite identificar los saberes que deben
movilizarse y activar nuevas representaciones para lograr
fortalecer el proceso de la comprension lectora.

En dicha actividad tienen lugar diversos factores como
el tipo de lectura, las estrategias de ensefianza y apren-
dizaje a través de la cual se dara paso a la comprension
del texto; asi como, identificar algunas de los factores
que pueden generar el conflicto del porqué hay tantos
estudiantes a quienes les resulta dificil comprender la in-
formacion de la mayorfa de los textos, al enfatizar en la
importancia que tiene el proceso de comprension lectora
para la construccion de aprendizajes.

Los conocimientos previos del lector son de gran relevan-
Cia, para que se pueda acceder ala comprension, por tan-
to, lo importante es el lector relacionar los conocimientos

previos con el contenido del texto a leer. Por tanto, la com-
prension es posible porque el sujeto procesa de manera
simultanea los datos que provienen del texto y los que
provienen de él como lector (Repetto, Téllez & Beltran,
2002).

Através de laimplementacion el estudiante ejercita la lec-
tura y se enfrenta a nuevos contenidos, a través de los
cuales pueden comprender diversas situaciones en las
que viven, lo cual generan garantias de éxito académico
en las diferentes asignaturas del plan de estudios.

Todo ello tendra favorables efectos en la formacion de
la competencia lectora conforme al tipo de conocimien-
tos, habilidades, actitudes y valores que todo estudiante
egresado de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
de la UAEH, debe poseer para desempefiarse proactiva-
mente como ciudadano perteneciente a una region, a un
pais y al mundo entero, la cual le acompafaréa durante
toda la vida.

En este ambito segun Solé, |. 2012; se concibe la lectura
como un procesamiento interactivo en el que participan
el lector, el texto y el contexto; donde se define la com-
prension lectora como el proceso en el que la lectura es
significativa para las personas, implicando ademas que
las personas sepan evaluar su propio rendimiento.

En tal sentido es importante en el ambito de la planea-
cion didactica disefiar tareas de aprendizaje auténticas,
las cuales deben tener diferentes niveles de dificultad y
a la vez estar basadas en tareas de la vida real, que bus-
can lograr el aprendizaje integrado de habilidades, cono-
cimientos y actitudes necesarios para su resolucion. Un
aspecto muy importante es el apoyo que se proporcione
a los estudiantes para resolver las tareas, el cual que se
va disminuyendo conforme los estudiantes aprenden a
resolver tareas de un mismo nivel de dificultad. Por ejem-
plo, son actividades como estudio de casos, proyectos y
problemas a resolver que se acompafan con informacion
y apoyos graduales para facilitar el aprendizaje (Verdejo
& Freixas, 2009).

Como hemos visto, la lectura es una actividad cognitiva
de gran importancia y complejidad, utilizada normalmen-
te, para la adquisicion de conocimientos; se convierte en
la herramienta principal de aprendizaje para los estudian-
tes, puesto que la mayoria de las actividades académicas
se basan en la lectura. Por tanto, el éxito académico en
todos los niveles escolares y principalmente en el ambito
de la educacion superior dependera, en gran medida, de
las estrategias y recursos que posee un buen lector.
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